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๑. คำ นำ 

ทาง แห่ง ความ ปรุง แต่ง อัน สุด โต่ง มี สอง ฝัง คือ (๑) การ ปล่อย ตัว 
ปล่อย ใจ ไหล ตาม กิเลส หรือ การ หลง อยู่ กับ ความ ปรุง แต่ง ฝ่ายอกุศล 
หรือ กาม สุขัล ลิ กา นุ โย ค อัน เป็น เหตุ นำ ไป สู่ ทุคติ และ (๒) การ บังคับ 
กด ข่ม กาย ใจ อัน เป็น การทำ ตน เอง ให้ ลำบาก หรือ การ หลง อยู่ กับ ความ 
ปรุง แต่ง ฝ่าย กุศล หรือ อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค อัน เป็น เหตุ นำ ไป สู่ สุคติ 
ทาง สอง ฝัง นี้ พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ให้ เว้น เสีย 

พระ พุทธเจ้า ทรง ประกาศ ทาง สายกลาง ไว้ เพื่อ ให้ จิต ของ ผู้ 
ดำเนิน ตาม พ้น จาก ความ ปรุง แต่ง ทั้ง ฝ่าย กุศล และ อกุศล และ โน้ม น้อม 
ไป สู่ อม ต ธรรม คือ นิพพาน เหมือน สาย นี้าที่ ไหล ไป สู่ มหาสมุทร โดย 
ไม่ ติด นิ่ง อยู่ กับ สอง ฝัง ของ แม่ นี้า ทาง สายกลาง นี้ คือ อริยมรรค มี องค์ 
๘ ประการ อัน รวบ ย่อ เข้า มา ได ใน ศีล สมาธิ และ ปัญญา และ ทรง 
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สอน วิธี การ ปฏิบัติ ตาม ทาง สายกลาง ไว้ อย่าง หมด จด งด งาม ใน ม หา- 
สติ ปัฏฐาน สูตร เพื่อ ให้ ผู้ ปฏิบัติ ตาม เกิด สติ และ ปัญญา จน จิต สามารถ 
ปลด ปล่อย ความ ถือ มั่น ใน รูป นาม หรือ “ตน เอง” ลง ได้ แล้ว ประจักษ์ 
กับ นิพพาน ได้ ใน ที่ สุด 

การ จะ เริ่ม ต้น เดิน ทาง สายกลาง ได้ ถูก ต้อง จำ เป็น ต้อง เจัก ว่า 
ต้น สาย ของ ทาง สาย นี้ อยู่ ที่ ตรง ไหน นี้ เป็น เรื่อง ที่ สำคัญ และ น่า สนใจ 
ยิ่ง กว่า เรื่อง ที่ ว่า จะ กำหนด ลม หายใจ อย่าง ไร จะ เดิน ท่า ไหน จะ นั่ง 
ท่า ไหน หรือ จะ เอา จิต วาง ไว้ ที่ ตรง ไหน ฯลฯ เสีย อีก เพราะ ถ้า ผู้ 
ปฏิบัติ เข้า ใจ และ เข้า สู่ ต้น ทาง ของ การ ปฏิบัติ ได้ โอกาส ที่ จะ เดิน ถูก ทาง 
และ ไป ถึง ปลาย ทาง ก็ เป็น ไป ได้ มาก ที เดียว 

ผู้ เขียน ได้ สำรวจ หา ต้น ทาง ของ การ ปฏิบัติ ธรรม ทั้ง ด้วย การ 
ศึกษา พระ ปริยัติธรรม และ ด้วย การ รับ ฟัง คำ สอน ของ ครู บา อาจารย์ 
ใน สาย ปฏิบัติ แล้ว ได้ นำ มา เล่า ให้ เพื่อนๆ ฟัง เผื่อ บาง ท่าน จะ เกิด ความ 
สนใจ ที่ จะ ศึกษา ปฏิบัติ ธรรม กัน บ้าง ซึ่ง ถ้า เพื่อน ชาว พุทธ สนใจ ศึกษา 
และ ปฏิบัติ ธรรม กัน มากๆ พระ พุทธ ศาสนา จะ ได้ ตั้ง มั่น เป็น สมบัติ ของ 
ชาว โลก สืบ ไป อีก นานๆ 
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๒. ทาง สาย นี้ เรียบ ง่าย ลัด สั้น และ น่า รื่นรมย์ 

เส้น ทาง ธรรม ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง ค้น พบ เป็น เส้น ทาง เล็กๆ สาย หนึ่ง 
ใน บรรดา เส้น ทาง นับ ไม่ ถ้วน สาย ที่ บรรดา นัก ปราชญ์ ทั้ง หลาย ทั้ง ใน 
อดีต และ ปัจจุบัน ได้ ค้น พบ และ ประกาศ กัน ไว้ 

ขอ เชิญ ชวน ให้ เพื่อน นัก ปฏิบัติ ลอง ศึกษา พิจารณา ถึง สิ่ง ที่ผู้ เขียน 
นำ เสนอ ไว้ ใน บท ความ นี้ แล้ว ทดลอง เดิน ตาม ทาง สาย นี้ดู สัก ครั้ง หนึ่ง 
ท่าน ไม่ ต้อง ลง ทุน ลง แรง อะไร มาก นัก หรอก เพราะ (๑) เลัน ทาง สาย นี้ 
เรียบ ง่าย และ ธรรมดา อย่าง ยิ่ง คือ “เพียง ลืม ตา ตื่น ก็ เห็น ได้ แล้ว” 
ไม่ จำ เป็น ต้อง ดิ้นรน แสวง หา ทาง พ้น ทุกข์ ที่ ไหน ให้ ไกล ตัว เลย (๒) เสัน ทาง 
สาย นี้ ลัด สั้น คือ เห็น ผล เร็ว หมาย ความ ว่า พอ เริ่ม ปฏิบัติ ได้ ถูก ต้อง 
คือ พอ เกิด มี สติ สัมปชัญญะ ที่ แท้ จริง ขึ้น เท่า นั้น ความ ทุกข์ ทาง ใจ ก็ จะ 
หลุด ร่วง ไป เอง ต่อ หน้า ต่อ ตา อย่าง ฉับ พลัน และ (๓) เสัน ทาง สาย นี้ 
รื่นรมย์ คือ ไม่ มี ความ ยาก สำ บาก หรือ ความ เสี่ยง ใดๆ เลย แถม ยัง มี 
ความ สุข ความ เบิก บาน ใจ เกิด ขึ้น เป็น ระยะๆ ด้วย ด้วย เหตุ นี้ จึง ขอ 
เชิญ ชวน ให้ พวก เรา ทดลอง เดิน ดู สัก ระยะ หนึ่ง ถ้า ทดลอง แล้ว ไม่ เห็น 
ผล ที่ น่า พอ ใจ ก็ เลิก กัน ไป แต่ ถ้า เกิด ได้ ผล ก็ นับ ว่า เป็น กำไร อย่าง 

มหาศาล แก่ ผู้ ทดลอง ที เดียว เพราะ เป็น การ ลง ทุน น้อย ที่ สุด แต่ ได้ ผล 
มาก ที่ สุด 


ความ ยาก ใน การ เดิน ตาม เลัน ทาง สาย นี้มี อัน เดียว คือ ทำ อย่าง ไร 
จะ ต้น พบ จุด ตั้ง ต้น หรือ ต้น ทาง ของ เลัน ทาง สาย นี้ ไต้ ถ้า จับ ไต้ ว่า ต้น ทาง 
อยู่ ที่ ตรง ไหน แล้ว ขึ้น ต้น ทาง ให้ ถูก ต้อง เท่า นั้น งาน ที่ เหลือ จิต เขา 
จะ ดำเนิน ไป เอง จน ถึง ความ พ้น ทุกข์ ใน ที่ สุด 

๗ ๑ 
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ถ. เครื่อง ขัด ขวาง การ เรียน รู ธรรม 

ก่อน ที่ เรา จะ พิจารณา ว่า ต้น ทาง ของ เส้น ทาง การ ปฏิบัติ ธรรม 
อยู่ ที่ ตรง ไหน ผู้ เขียน ขอ เสนอ ให้ เพื่อน นัก ปฏิบัติ ขจัด สิ่ง ที่ จะ เป็น 
อุปสรรค ต่อ การ เรียน รู้ สิ่ง ใหม่ๆ ๓ ประการ เรียก ว่า ปปัญ จ ธรรม อัน 
เป็น กิ เลส เครื่อง เนิ่น ช้า เป็น ตัว การทำ ให้ คิด ปรุง แต่ง ยืด เยื้อ พิสดาร 
ทำ ให้ เขว ห่างออก ไป จาก ความ เป็น จริง ที่ ง่ายๆ และ เปิด เผย ก่อ ให้ เกิด 
ปัญหา ต่างๆ และ ขัด ขวาง ไม่ ให้ เช้า ถึง ความ จริง กิเลส ๓ ประการ นี้ 
ได้แก่ 

ถ. ๑ มานะ คือ ความ ถือ ตัว ว่า เรา รู้ดี แล้ว เรา เก่ง แล้ว หรือ ผู้ 
แสดง ธรรม ท่าน อื่น ก็รู้พ อๆ กัน กับ เรา หรือ เรา มัน โง่ เขลา เบา ปัญญา 
ไม่ มี ทาง ที่ จะ เรียน รู้ ธรรม ได้ เลย 

ถ. ๒ ทิฏฐิ คือ การ มี ความ เชื่อ มั่น หรือ ปักใจ เชื่อ ใน แนว ทาง 
ปฏิบัติ อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด ที่มี อยู่ เดิม คิด ว่า แนว ทาง ของ เรา ที่ ทำ อยู่ นี้ 
เท่า นั้น ถูก ต้อง แนว ทาง อื่นๆ ไม่ ถูก ต้อง ความ รู้สึก อย่าง นี้ เป็น อุปสรรค 
ต่อ การ เรียน รู้ สิ่ง ใหม่ๆ อย่าง มาก พอ ได้ ฟัง สิ่ง ใด ที่ ขัด แย้ง หรือ แตก ต่าง 
จาก ความ เชื่อ เดิม ก็ เกิด โทสะ เสีย แล้ว ทำ ให้ การ พัฒนา องค์ ความ รู ใหม่ๆ 
ของ ตน เอง ทำ ไม่ ได้ หรือ พอ ได้ รับ ฟัง สิ่ง ใหม่ๆ ก็ คิด เปรียบ เทียบ กับ 
ข้อมูล เดิม อยู่ ตลอด เวลา ทำ ให้ ขาด ความ ตั้งใจ มั่น ที่ จะ ศึกษา สิ่ง ใหม่ๆ 
ด้วย เหตุ นี้ เอง พวก เรา จึง ควร ทำ ตน ให้ เป็น เสมือน ถ้วย ชา ที่ ว่าง เปล่า 
เสีย ก่อน จึง จะ เช้า ใจ ใน สิ่ง ที่ผู้ เขียน จะ กล่าว ต่อ ไป นี้ ได้ อย่าง ง่าย ดาย 
และ เมื่อ เช้า ใจ แล้วจะ ไม่ เชื่อ ถึอก็ ไม่ ว่า กัน อย่า เพิ่ง ปฏิเสธ ทั้ง ที่ ยัง 
ไม่ เช้า ใจ ก็ ขอบ คุณ มาก แล้ว 
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ถ. ถ ตัณหา คือ ความ อยาก ใน ที่นี้ห มาย ถึง ความ อยาก ที่ จะ 
ปฏิบัติ ธรรม และ ความ อยาก ที่ จะ บรรลุ ธรรม เมื่อ มี ความ อยาก ก็ เกิด 
การ กระทำ ตาม อำนาจ ของ ความ อยาก ต่างๆ นานา ตรง กับ คำ สอน ของ 
พระ พุทธเจ้า ที่ ว่า “ตัณหา เป็น ผู้ สร้าง ภพ” คือ สร้าง ความ ปรุง แต่ง หรือ 
การ งาน ทาง ใจ ที่ เรียก ว่า “กรรม ภพ” ขึ้น มา โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง การ 
เพียร ทำ อะไร บางอย่าง เพื่อ ละ อกุศล และ การ เพียร ทำ อะไร บางอย่าง 
เพื่อ เจริญ กุศล เช่น การ พยายาม ทำ สติ สมาธิ ปัญญา และ วิมุตติ ให้ 
เกิด ขึ้น โดย เชื่อ ว่า ถ้า มี ความ เพียร ปฏิบัติ และ สร้าง ความ ปรุง แต่ง ฝ่าย 
กุศล ให้ เต็ม ที่ แล้ว จะ รู้ ธรรม ได้ ใน ที่ สุด 


แท้ จริง การ มี ความ เพี ยรช อบ นั้น ไม่ ใช่ เพี ยร โด ย เอา กำลัง เช้า 
หัก หาญ กับ กิเลส หรือ พยายาม บังคับ ให้ กุศล เกิด ขึ้น เพราะ ธรรม 
ทั้ง ปวง ทั้ง ฝ่าย กุศล และ อกุศล ต่าง ก็ เป็น อนัตตา คือ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ 
บังคับ ของ ใคร ความ เพียร เช่น นั้น จึง ไม่ ใช่ สัมมา วายามะ หรือ ความ 
เพียร ชอบ เพราะ ยัง ประกอบ ด้วย มิจฉา ทิฏเ ว่า เรา จะ ละ อกุศล และ 
ทำ ให้ ธรรม ฝ่าย กุศล เกิด ขึ้น ได้ ตาม ใจ ปรารถนา แต่ เป็น มิจฉา วายามะ 
อัน มี ตัณหา อยู่ เบื้อง หลัง การ ปฏิบัติ ธรรม และ มิค วาม หลง ผิด เป็น เครื่อง 
เนำ ส่วน ความ เพียร ชอบ นั้น เพียง มิสติ ก็ เกิด ความ เพียร ชอบ แล้ว คือ 
ทันที ที่ สัมมา สติ เกิด ขึ้น อกุศล ก็ เป็น อัน ถูก ละ ไป แล้ว และ กุศล ก็ เริ่ม 
เจริญ ขึ้น แล้ว สม ดัง ที่ หลวง ปู มั่น ภูริทั ตด เถระ ท่าน สอน ว่า “เมื่อ ใด 
มี สติ เมื่อ นั้น มี ความ เพียร เมื่อ ใด ขาด สติ เมื่อ นั้น ขาด ความ เพียร” 
ดัง นั้น แม้ จะ พยายาม เดิน จงกรม หรือ นั่ง สมาธิ ตลอด วัน ตลอด คืน ถ้า 
ไม่ มี สติ ก็ ยัง ไม่ ได้ ชื่อ ว่า ทำ ความ เพี ยรช อบ 
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พวก เรา ควร สลัด ภาพลวง ตา ที่ ว่า การ ปฏิบัติ ธรรม คือ การที่ ต้อง 
เพียร พยายาม ทำ อะไร ที่ ยากๆ ตั้ง มาก มาย หลายอย่าง อัน เป็น ความ 
ปรุง แต่ง ฝ่าย ดี หรือ ปุญญ าภิ สังขาร หรือ กุสล าภิ สังขาร ซึ่ง มี ราก เหง้า 
มา จากอวิชชา เพราะ แท้ ที่ จริง แล้ว ความ เพียร พยายาม ปรุง แต่ง ฝ่าย ดี 
นั้น แหละ เป็น เครื่อง ขัด ขวาง การ บรรลุ ธรรม ใน ขณะ ที่ การ บรรลุ ธรรม 
เกิด จาก การ รู้ ทัน และ ก้าว ข้าม ความ ปรุง แต่ง ทั้ง ปวง ได้ ต่าง หาก ถ้า ไม่ 
ปรับ ทัศนคติ เสีย ก่อน พวก เรา จะ เข้า ใจ ใน สิ่ง ที่ผู้ เขียน บอก เล่า ให้ ฟัง 
ได้ ยาก เหลือ เกิน เพราะ แม้ผู้ เขียน จะ กล่าว ว่า “จง อย่า ปรุง แต่ง การ 
ปฏิบัติ ขึ้น มา แต่ ให้ รู้ ท้น ความ ปรุง แต่ง คือ รูป นาม โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง 
การทำ งาน ทาง ใจ ที่ กำลัง ปรากฏ อยู่” พวก เรา ก็ จะ ต้อง คิด ว่า “ทำ อย่าง ไร 
จึง จะ ไม่ ปรุง แต่ง และ ทำ อย่าง ไร จึง จะ รู้ ท้น ความ ปรุง แต่ง ได้” อัน จะ นำ 
พวก เรา ให้ ถลำ เข้า ไป ใน โลก ของ ความ คิด นึก ปรุง แต่ง ต่อ ไป อีก แทน ที่ 
จะ รู้ ตื่น และ เบิก บาน ขึ้น ใน ฉับ พลัน เพราะ พวก เรา มุ่ง แต่ จะ “ทำ” 
โดย ละเลย การ “รู้” 

เมื่อ ผู้ เขียน กล่าว ว่า “การ ปฏิบัติ ธรรม เป็น สิ่ง ที่ ไม่ ต้อง ใช้ ความ 
เพียร ทำ สิ่ง นั้น สิ่ง นี้ แม้ กระทั่ง การทำ กุศล” ก็ อาจ ทำ ให้ เพื่อน นัก ปฏิบัติ 
จำนวน มาก ไม่ เชื่อ ถือ เพราะ ขนาด เพี ย รพ ยา ยาม ปฏิบัติ ธรรม กัน 
แทบ ตาย ก็ ยัง ไม่ ค่อย ประสบ ความ สำเร็จ ใน ทาง ธรรม เลย คือ ยัง 
ไม่ เห็น วี่แวว ว่า จะ พ้น ทุกข์ ได้ ที่ ตรง ไหน ส่วน มาก พอ เริ่ม ปฏิบัติ ก็ มัก จะ 
มี ความ ทุกข์ เพิ่ม มาก ยิ่ง ขึ้น แล้ว ผู้ เขียน ยัง มี หน้า มา เสนอ ได้ ว่า ไม่ ต้อง 
เพียร คำ กล่าว นี้ จะ ใซ ได้ อย่าง ไร กัน เพราะ ใครๆ ก็ สอน ให้ เพียร ให้ มาก 
ทั้ง นั้น เพิ่ง จะ เคย ได้ ยิน จาก ผู้ เขียน นี่ แหละ ที่ บอกว่า ไม่ ต้อง เพียร เพราะ 
ถึง เพียร ก็ ไม่ สำเร็จ 


๗๔ 


จาก ต้น สาย ถึง ปลาย ทาง 


ความ จริง ผู้ เขียน ไม่ ได้ พูด เอา เอง แต่ เรื่อง เคย มี มา แล้ว ด้ง ที่ 
ท่านพระ อานั นทเถระ (พระ อานนท์) ได้ เล่า ถวาย คณะ สงฆ์ อัน มี ท่าน 
พระ มหา กัสส ป เถระ เป็น ประธาน ใน การ สังคายนา พระ ธรรม วินัย ครั้ง แรก 
ด้ง นี้ 

[๑] ข้าพเจ้า ได้ สดับ มา แล้วอย่าง นี้ สมัย หนึ่ง พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
ปร ะ ทับ อ ยุ' ณ พระ วิหาร เซต วัน อาราม ของ ท่านอนาถ ป็ณฑิ กเศ รปรี 

ฆ 0ฬ์ 

เขต พระ นคร สา วัต ถี ครั้ง นั้น แล เมื่อ ปฐมยาม ล่วง ไป แล้ว เทวดา 
องค์ หนึ่ง มีวร รณ งาม ยัง พระ วิหาร เซต วัน ทั้ง สิ้น ให้ สว่าง เข้า ไป เล้า 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค ถึง ที่ ประทับ ครั้น แล้ว ถวาย อภิวาท พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
แล้ว ได้ ปีน อยู่ ณ ที่ ควร ส่วน ข้าง หนึ่งฯ 

[๒] เทวดา นั้น ยืน อยู่ ณ ที่ ควร ส่วน ข้าง หนึ่ง แล้ว ได้ กราบ ทูล 
คำนั้ กะ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ว่า ข้า แต่ พระองค์ ผู้ ไม่ มี ทุกข์ ข้า พระองค์ ขอ 
ทูล ถาม พระองค์ ข้าม โอฆะ ได้ อย่าง ไร 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรัส ตอบ ว่า ท่าน ผู้มี อายุ เรา ไม่ พัก อยู่ ไม่ เพียร 
อยู่ ข้าม โอฆะ ได้ แล้วฯ 

ท. ข้า แต่ พระองค์ ผู้ ไม่ มี ทุกข์ ก็ พระองค์ ไม่ พัก ไม่ เพียร ข้าม 
โอฆะ ได้ อย่าง ไร เล่า ฯ 

พ. ท่าน ผู้มี อายุ เมื่อ ใด เรา ยัง พัก อยู่ เมื่อ นั้น เรา ยัง จม อยู่ โดย แท้ 
เมื่อ ใด เรา ยัง เพียร อยู่ เมื่อ นั้น เรา ยัง ลอย อยู่ โดย แท้ ท่าน ผู้มี อายุ เรา 
ไม่ พัก เรา ไม่ เพียร ข้าม โอฆะ ได้ แล้วอย่าง นี้ แลฯ 
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เทวดา นั้น กล่าว คาถา นี้ ว่า นาน หนอ ข้าพเจ้า จึง จะ เห็น ฃีณา ส ว- 
พราหมณ์ ผู้ ดับ รอบ แล้ว ไม่ พัก อยู่ ไม่ เพียร อยู่ ข้าม ตัณหา เป็น เครื่อง 
เกาะ เกี่ยว ใน โลกฯ 

[๓] เทวดา นั้น กล่าว คำ นี้ แล้ว พระ ศาสดา ทรง อนุโมทนา 
ครั้ง นั้น แล เทวดา นั้น ดำริ ว่า พระ ศาสดา ทรง อนุโมทนา คำ ของ เรา จึง 
ถวาย อภิวาท พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทำ ประ ทักษิณ แล้ว ก็ หาย ไป ณ ที่ นั้น แลฯ 

(โอ ฆต รณ สูตร ที่ ๑ ว่า ด้วย การ ข้าม โอฆะ พระ ไตร ปิฎก เล่ม ๑๕ 
พระ สุตตันตปิฎก เล่ม ๗ สังยุ ตตนิ กาย ส คา ถ วรรค) 

คำ ว่า “พัก อยู่” นี้ พระ อรรถกถา จาร ย์ ท่าน อธิบาย ว่า หมาย ถึง 
การ ปล่อย ตัว ปล่อย ใจ ตาม กิเลส เป็น การ หลง ปรุง แต่ง ฝ่าย ชั่ว หรือ 
อ กุสล าภิ สังขาร จัด เป็น การ ปฏิบัติ ที่ ย่อหย่อน หรือ กาม สุขัล ลิ กา นุ โย ค 
จะ ท่า ให้ ผู้ ปฏิบัติ จม ลง ใน อบายภูมิ ส่วน คำ ว่า “เพียร อยู่” หมาย ถึง 
การ หลง ปรุง แต่ง ฝ่าย กุศล หรือ กุสล าภิ สังขาร จัด เป็น การ ปฏิบัติ ที่ 
ตึง เกิน ไป ท่า ตน ให้ ลำบาก หรือ อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค แต่ก็ ท่า ให้ ผู้ ปฏิบัติ 
ไป สู่ สุคติ ภูมิ ได้ 

ลอง สังเกต ดู เกิด ว่า เมื่อ พวก เรา ไม่ ได้ คิด ถึง การ ปฏิบัติ ธรรม 
พวก เรา ก็ มัก จะ หลง ไป กับ โลก จม แซ่ อยู่ กับ กิเลส แต่ พอ คิด ถึง การ 
ปฏิบัติ ธรรม เท่า นั้น พวก เรา ก็ จะ เริ่ม เกิด การ กระทำ ทาง กาย และ ทาง ใจ 
ตั้ง มาก มาย หลายอย่าง เพื่อ ปรุง แต่ง กุศล ขึ้น มา เช่น พยายาม บังคับ จิต 
ที่ ไม่ สงบ ให้ สงบ ท่า จิต ที่ ไม่ ดี ให้ ดี ขัด ขวาง หรือ พยายาม ท่า ลาย อารมณ์ 
อัน เป็น ทุกข์ และ อกุศล ตลอด จน พยายาม สร้าง และ รักษา อารมณ์ 
อัน เป็น สุข และ กุศล ไว้ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง การ พยายาม สร้าง สติ สัม มา- 
ส มาธิ ปัญญา และ วิมุตติ ให้ เกิด มี ขึ้น โดย หวัง ว่า ถ้า ท่า สิ่ง ที่ ดีๆ ให้ 
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เกิด ขึ้น อย่าง ถาวร ได้ แล้ว ย่อม จะ ได้ สำเร็จ เป็น พระ อรหันต์ องค์ หนึ่ง 
ดัง นั้น พวก เรา จึง หลง สุด โต่ง อยู่ ใน อาการ สองอย่าง คือ ถ้า ไม่ เพียร ก็ พัก 
และ ถ้า ไม่ พัก ก็ เพียร 

การ พัก เป็น เรื่อง ที่ เข้า ใจ ได้ ง่าย ส่วน การ เพียร นั้น จะ ขอ ยก ตัวอย่าง 
ให้ พวก เรา ดู สัก เล็ก น้อย ใน เรื่อง เกี่ยว กับ การ พยายาม ปรุง แต่ง ธรรม 
ฝ่าย กุศล ได้แก่ สติ ศีล สมาธิ ปัญญา แม้ กระทั่ง วิมุตติ ก็ ยัง มีผู้ 
อุตส่าห์ ปรุง แต่ง ขึ้น มา จน ได้ 

ตัวอย่าง ของ การ ปรุง แต่ง สติ ก็ เช่น (๑) การ พยายาม จะ ท่า ให้ 
สติ เกิด ขึ้น ด้วย การ (ก) พยายาม เอา สติ ไป จด จ่อ หรือ ตรึง ความ รู้สึก 
ไว้ กับ อารมณ์ อัน ใด อัน หนึ่ง โดย มุ่ง หวัง ว่า จะ ไม่ ให้ เผลอ หรือ ขาด สติ ได้ 
เช่น เอา สติ กำหนด ไว้ ที่ ลม หายใจ ที่ ท้อง ที่ ร่าง กาย ทั้ง กาย ที่ คำ 
บริกรรม หรือ แม้ กระทั่ง สิ่ง ภาย นอก เช่น พระ พุทธ รูป ลูก แก้ว และ 
เปลว เทียน เป็น ต้น (ข) พยายาม ซอย ขั้น ตอน การ เคลื่อน ไหว ร่าง กาย 
ให้ ละเอียด ยิ่ง ขึ้น เช่น ท่า จังหวะ การ เคลื่อน ไหว มือ เท้า และ ลม หายใจ 
เป็น ต้น และ (ค) พยายาม กระทบ ผัสสะ ทาง กาย แรงๆ เพื่อ ให้ เกิด 
ความ รู้สึก ตัว เช่น เดิน กระแทก ส้น เท้า แรงๆ เดิน โคลง ตัว แรงๆ 
เคาะ นิ้ว และ เขก โต๊ะ เป็น ต้น หรือ (๒) การส่ง สติ เข้า ไป จม แช่ อยู่ 
กับ อารมณ์ ที่ กำลัง ปรากฏ ทาง ทวาร ทั้ง ๖ ด้วย ความ จง ใจ อัน เจือ ด้วย 
โลภ ะ เพราะ ทราบ ว่า สติ มี หน้าที่ จับ อารมณ์! ห้มั่น จึง จง ใจ จะ จับ อารมณ์ 
ให้ มั่น 

ความ จง ใจ ทั้ง หลาย เหล่า นี้ ท่า ให้ สติ เปลี่ยน บทบาท จาก การ เป็น 
เพียง เครื่อง ระ สึก รู้ อารมณ์ ไป เป็น เครื่อง เพ่ง อารมณ์ โดย ไม 1 รู้ ตัว สิ่ง ที่ 
เกิด ขึ้น เนื่อง จาก การ พยายาม สร้าง สติ ปลอมๆ ได้แก่ การ หลง เพ่ง นึ่ง 
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อยู่ กับ อารมณ์ บ้าง หลง จม แช่ อยู่ กับ อารมณ์ โดย มี ความ รู้สึก ว่า กำลัง รู้ 
ความ เกิด ดับ ของ อารมณ์ บ้าง หลง เพ่ง นิ่ง อยู่ กับ กาย บ้าง หลง จม แช่ 
อยู่ กับ กาย โดย มี ความ รู้สึก ว่า กำลัง รู้ ตัว ทั่ว พร้อม อยู่ ตลอด เวลา บ้าง จิต 
จะ เกิด อาการ หนักๆ แน่นๆ แข็งๆ ซึมๆ ทื่อๆ อัน เป็น ลักษณะ ของ 
อกุศล จิต ทั้ง สิ้น 

อนึ่ง การ เพ่ง นิ่ง อยู่ กับ อารมณ์ ทั้ง ภาย ใน และ ภาย นอก ทั้ง รูป 
และ นาม นั้น เป็น เรื่อง ที่ สังเกต ให้ รู้ ทัน ได้ ง่าย แต่ การส่ง ใจ เข้า ไป จม แช่ 
เพลิด เพลิน อยู่ กับ อารมณ์ นั้น รู้ ทัน ได้ ยาก เพราะ เจ้า ตัว จะ รู้สึก ว่า 
ตน เอง รู้ ตัว ทั่ว พร้อม อยู่ แท้ๆ และ มี ความ รู้สึก ตัว ต่อ เนื่อง อยู่ ตลอด เวลา 
ด้วย สิ่ง ใด จะ เกิด ขึ้น ทาง กาย หรือ ทาง ใจ ก็ รู้โด้ หมด เรื่อง นี้ หาก ผู้ ปฏิบัติ 
จะ เฉลียว ใจ ลัก นิด ว่า ตน กำลัง จง ใจ เอา สติ ไป จม แช่ อยู่ กับ รูป นาม ด้วย 
อำนาจ ของ โลภ ะ และ สภาวะ รู้ ด้ง กล่าว เกิด ได้ ต่อ เนื่อง มาก เป็น ชั่วโมงๆ 
แทน ที่ ความ รู้สึก ตัว จะ เกิด ดับ เป็น ขณะ ๆ พร้อม กับ จิตอย่าง ที่ ควร จะ เป็น 
ถ้า เฉลียว ใจ มอง เห็น สภาวะ อย่า งนี้ก็ จะ พ้น จาก การ ปฏิบัติ ที่ ผิด พลาด 
ตรง' นี้ ใต้ แต่ ถ้า เชื่อ มั่น ว่า ตน กำลัง รู้ ตัว ทั่ว พร้อม ทั้ง ที่ กำลัง หลง ส่ง จิต 
เข้า ไป จม แช่ อยู่ กับ อารมณ์ ด้วย อำนาจ ของ โลภ ะ ก็ คง ต้อง ติด อยู่ ตรง นี้ 
ต่อ ไป อีก นาน 

ตัวอย่าง ของ การ ปรุง แต่ง สืล ก็ เช่น การ ไป ขอ รับ ศีล จาก พระ ภิกษุ 
แล้ว พยายาม กด ข่ม ควบ คุม จิต ใจ และ ร่าง กาย ของ ตน ไม่ ให้ ทำ ผิด ศีล 
เป็น การ ถือ ศีล ด้วย ความ ยาก ลำบาก และ เคร่ง เครียด ถ้า รักษา ไว ได้ ก็ 
พอ ใจ และ มี มานะ เพิ่ม ขึ้น ถ้า' รักษา’ ไว ไม่’ ได้ ก็ เสียใจ' หงุ ด' หงิด เป็น , ทุกข์ ใจ 
เป็น ต้น 
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ตัวอย่าง ของ การ ปรุง แต่ง สมาธิ ก็ เช่น การ พยายาม ทำ จิต ให้ สงบ 

พยายาม ให้ จิต รวม สงบอยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว พยายาม ทำ จิต ให้ เชื่อง ซึม 
ไม่ รู้ ร้อน รู้ หนาว นอน แช่ อ ยู่ กับ อารมณ์ อัน หนึ่ง บ้าง ก็ เตลิด เปิด เปิง ไป ถึง 
ขั้น พ ยา ยาม นิ่ง ให้ เกิ ดหู ทิพ ย์ ตา' ทิพ ย์ ยิ่ง เห็น ผี เห็น เทวดา หรือ มี อำนาจ 
ทาง จิต ได้ ก็ ยิ่ง สำคัญ ว่า สมาธิ ของ ตน ดี เป็น ต้น 

ตัวอย่าง ของ การ ปรุง แต่ง ปัญญา ก็ เช่น การ ใช้ ความ คิด พิจารณา 
ร่าง กาย จิต ใจ ของ ตน ว่า เป็น ปฏิกูล เป็น อสุภ ะ เป็น ธาตุ เป็น ขันธ์ เป็น 
รูป นาม ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา ไม่ ใช่ สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา 
เป็น ต้น ทั้ง นี้ บาง ท่าน เชื่อ ว่า การ เจริญ วิปัสสนา ทำ ได้ ด้วย การ คิด แต่ 
เป็น การ คิด อย่าง มี ระบบ ระเบียบ หรือ คิด อย่าง มี โยนิโส มนสิการ ทั้ง ที่ 
ความ จริง วิปัสสนา ไม่ ใช่ เรื่อง ของ การ คิด แต่ วิปัสสนา เป็น เรื่อง ของ การ 
มี สติ ปัญญา เข้า ไป ประจักษ์ สภา ว ธรรม และ ความ เป็น จริง ของ รูป นาม จริงๆ 
ต่าง หาก แม่ ใน ขั้น เริ่ม ต้น เจริญ วิปัสสนา ใน ระดับ อุทยั พพย ญาณ ก็ 
ต้อง รู้ รูป นาม โดย พ้น จาก จิน ตาม ย ปัญญา ไป แล้ว 

ตัวอย่าง ของ การ ปรุง แต่ง วิมุตติ ก็ เช่น การ แกล้ง ทำ จิต ใจ ให้ 
เลื่อน ลอย แกล้ง ทำ จิต ใจ ให้ กว้าง ขวาง แกล้ง ทำ จิต ใจ ให้ ว่าง เปล่า 
เกาะ นิ่ง อยู่ กับ อารมณ์ ว่างๆ หรือ ความ ไม่ มี อะไร อัน เป็น การ เจริญ 
อรูป ฌาน หรือ ดับ ความ รับ รู้ คือ ดับ จิต จน เหลือ แต่ รูป กาย แข็ง ทื่อ 
ไร้ ความ รู้สึก อยู่ อัน เป็น วิธี การที่ จะ นำ ไป เกิด เป็น พรหม ลูก ฟัก หรือ 
กำเนิด ใน อลัญ ญลัต ตา ภูมิ เป็น ต้น 

มี ข้อ ที่ ควร สังเกต ประการ หนึ่ง ก็ คือ การ ปรุง แต่ง สติ ศีล สมาธิ 
ปัญญา และ กระทั่ง วิมุตติ นั้น สามารถ ปรุง แต่ง ที ละ ส่วน ได้ ทั้ง ที่ 


๗๙ 


ทาง เอก 


ใน ความ เป็น จริง องค์ ธรรม ฝ่าย กุศล เหล่า นี้ ไม่ ได้ แยก ขาด จาก กัน แต่ 
เป็น เหตุ เป็น ปัจจัย เกี่ยว เนื่อง กัน ไป โดย เฉพาะ ศีล สมาธิ และ ปัญญา 
นั้น จะ ต้อง เกิด ร่วม กัน ใน เวลา ที่ อริยมรรค เกิด ขึ้น แม่ ใน ขั้น ของ การ 
เจริญ บุพ พ ภาค มรรค คือ ขั้น ที่ ลง มือ เจริญ สติ ก็ เป็น การอบรม ทั้ง ศีล 
สมาธิ และ ปัญญา นั่น เอง ไม่ ใช่ เวลา หนึ่ง ถือ ศีล เวลา หนึ่ง ทำ สมาธิ 
และ อีก เวลา หนึ่ง เจริญ ปัญญา 

ทาง สายกลาง เป็น ทาง เล็กๆ สาย เดียว ท่า มก ลาง เสัน ทาง แห่ง 
ความ สุด โต่ง มาก มาย และ เป็น เส้น ทาง ที่ พบ เห็น ได้ ยาก เนื่อง จาก เป็น 
เส้น ทาง ของ การ ไม่ พัก และ ไม่ เพียร ไม่ ปรุง แต่ง ทั้ง อกุศล และ กุศล 
จึง เป็น กุศล ชั้น เลิศ พระ พุทธเจ้า เท่า นั้น ที่ จะ ทรง ด้น พบ ทาง สายกลาง นี้ 
ได้ ด้วย พร ะ องค์ เอง ดัง พระ พุทธ วัจ นะ ที่ ว่า 

“ดูกร ภิกษุ ทั้ง หลาย ปฏิปทา สายกลาง ไม่ เข้า ไป ใกล้ ที่ สุด 
สองอย่าง นั้น นั่น ตถาคต ได้ ตรัสรู้ แล้ว ด้วย ปัญญา อัน ยิ่ง ทำ ดวง ตา 
ให้ เกิด ทำ ญาณ ให้ เกิด ย่อม เป็น ไป เพื่อ ความ สงบ เพื่อ ความ รู้ ยิ่ง 
เพื่อ ความ ตรัสรู้ เพื่อ นิพพาน’’ 

ส่วน พวก เรา ผู้ เป็น สาวก นั้น จะ สามารถ ดำเนิน ไป ตาม ทาง สายกลาง 
ได้ ถูก ต้อง ก็ ด้วย การ ศึกษา คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ให้ เข้า ใจ ซึ่ง 
บท ความ เรื่อง นี้ จะ ได้ กล่าว ถึง เส้น ทาง สายกลาง และ การ ดำเนิน ไป ตาม 
ทาง สายกลาง ใน แง่ มุม ของ การ ปฏิบัติ โดย ไม่ พัก และ ไม่ เพียร ต่อ ไป 


๘ ๐ 


วิปัสสนา เป็น เรื่อง ที่ ทำ ง่าย ที่ สุด 

และ ทำ ได้ แทบ ตลอด เวลา 

ยก เว้น ใน เวลา ที่ หลับ 

และ ใน เวลา ที่ ต้อง ใช้ ความ คิด เท่า นั้น 


ทาง เอก 


๔. จาก ปลาย ทาง ถึง ต้น ทาง ของ การ ปฏิบัติ ธรรม 

ก่อน ที่ เรา จะ พูด กัน ถึง เรื่อง ต้น ทาง ของ การ ปฏิบัติ ธรรม เรา น่า 
จะ พิจารณา ถึง ปลาย ทาง ที่ เรา ปรารถนา กัน ก่อน แล้ว จึง ค่อย พิจารณา 
ย้อน ทวน โดย ปฏิโลม นัย เข้า หา ต้น ทาง ทั้ง นี้ เพื่อ ให้ เกิด ความ แน่ ใจ 
ได้ ว่า เมื่อ รู้จัก ต้น ทาง แล้ว ต้น ทาง นั้น จะ น่า ไป ถึง ปลาย ทาง ที่ ปรารถนา 
ได้ จริง ขอ เชิญ ติดตาม การ สืบ สาว ต้น ทาง ของ การ ปฏิบัติ ธรรม ได้ ดัง นี้ 


๔. ๑ นิพพาน คือ จุ ด หมาย สูง สุ ด ของ ชาว พุทธ 

หาก ศึกษา พระ พุทธ ประวัติ จะ พบ ว่า พระ โพธิสัตว์ เจ้า ชาย สิทธั ต ถะ 
เสด็จ ออก แสวง หา โมก ษ ธรรม คือ ความ หลุด พ้น จาก กอง ทุกข์ และ 
กอง กิเลส หรือ กล่าว อย่าง ง่ายๆ ว่า ทรง แสวง หา นิพพาน ก็ ได้ และ 
บรรดา คำ สอน ทั้ง สิ้น ของ พระองค์ ก็ ไป จบ ลง ที่ นิพพาน ไม่ มี สิ่ง ใด 
เกิน ไป กว่า นิพพาน อีก หรือ แม้ กระ ทั้ง พระ อร หัน ต สาวก อื่นๆ หาก ท่าน 
จะ ระบุ ว่า ท่าน ประพฤติ ปฏิบัติ ธรรม ไป เพื่อ สิ่ง ใด ลง ท้าย ท่าน ก็ สรุป ว่า 
ท่าน ศึกษา ปฏิบัติ ธรรม เพื่อ ให้ บรรลุ ถึง นิพพาน เช่น กัน เช่น ท่าน 
พระ ปุณณ มัน ตานี บุตร ได้ ตอบ ค่า ถาม ของ ท่านพระ สารื บุตร ปรากฏ 
ใน บท สนทนา อัน เลื่อง ชื่อ คือ รถ วินีต สูตร พระ ไตรปิฎก เล่ม ที่ ๑๒ ว่า 
ท่าน ปฏิบัติ ธรรม มิ ใช่ เพื่อ ความ บริสุ ทธี้ แห่ง ศีล สมาธิ ปัญญา แม้ กระทั่ง 
วิมุตติ แต่ “[๒๙๖] ... ผม ประพฤติ พรหมจรรย์ ใน พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
เพื่อ อนุ ปา ทา ปรินิพพาน” (หมาย เหตุ พระ อรรถกถา จาร ย์อธิ บาย ว่า 
อนุ ปา ทา ปรินิพพาน คือ ปรินิพพาน ที่ หา ปัจจัย มิ ได้ ที่ ไม่ เกิด ขึ้น โดย 
ปัจจัย ที่ ปัจจัย ไม่ ปรุง แต่ง ได้แก่ อม ต ธาตุ นั่น เอง) 


๘ ๒ 


จาก ต้น สาย ถึง ปลาย ทาง 


นิพพาน นั้น ถ้า จำแนก โดย สภาวะ ก็มีป ระ ๓ ท เดียว ได้แก่ สัน ดิ- 
ลก ษณะ คือ ความ สงบ จาก กิเลส และ ขันธ์ 

นิพพาน นั้น ถ้า จำแนก โดย อาการ ของ ขันธ์ ก็มี ๒ ประ ๓ ท ได้แก่ 
ส อุป าทิ เส ส นิพพาน หรือ กิเลส นิพพาน หมาย ถึง ความ พ้น กิเลส แต่ ยัง 
ไม่ สิ้น ขันธ์ นิพพาน ชนิด นี้ จะ เป็น ที่ ประจักษ์ แก่ พระ อรหันต์ ซึ่ง จิต 
หลุด พ้น จาก อา สว กิเลส ได้ อย่าง เด็ด ขาด เพราะ ความ ไม่ ถือ มั่น ใน รูป นาม 
ท่าน เหล่า นี้ ยัง มี ขันธ์ อยู่ แต่ ท่าน ไม่ ยึด ถือ ขันธ์ จิต ของ ท่าน พราก ออก 
จาก ขันธ์ ได้ แล้ว หรือ สำรอก ขันธ์ ออก ได้ แล้ว กับ อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน 
หรือ ขัน ธ นิพพาน หมาย ถึง ความ พ้น ขันธ์ ซึ่ง ผู้ที่ พ้น ขันธ์ ได้ หมาย ถึง 
พระ อรหันต์ ที่ มรณภาพ (นิพพาน) แล้ว ไม่ มี ขันธ์ ให้ เป็น ภาระ ที่ จะ ต้อง 
บริหาร จัดการ อีก ต่อ ไป 

นิพพาน นั้น ถ้า จำแนก โดย อาการ เข้า ไป รู้ แจ้ง นิพพาน ก็มี ๓ ประ ๓ ท 
ได้แก่ อ นิมิต ต นิพพาน คือ การ รู้ แจ้ง ถึง นิพพาน ได้ ด้วย การ เจริญ 
วิปัสสนา รู้ รูป นาม โดย ความ เป็น อนิจจัง อัปป ณิหิต นิพพาน คือ การ 
รู้ แจ้ง ถึง นิพพาน ได้ ด้วย การ เจริญ วิปัสสนา รู้ รูป นาม โดย ความ เป็น ทุกข์ 
และ สุญ ญต นิพพาน คือ การ รู้ แจ้ง ถึง นิพพาน ได้ ด้วย การ เจริญ วิปัสสนา 
รู้ รูป นาม โด ย ความ เป็น อนัตตา 

พวก เรา นัก ปฏิบัติ ไม่ ต้อง มุ่ง ปฏิบัติ เพื่อ ให้ รู้ แจ้ง ขัน ธ นิพพาน แต่ 
ให้ ปฏิบัติ เพื่อ รู้ แจ้ง กิเลส นิพพาน หรือ ความ สิ้น อา สว กิเลส ก็ พอ เพราะ 
เมื่อ สิ้น อา สว กิเลส แล้ว จิต ใจ จะ มี ความ สุข และ มี ความ สงบ สันติ 
เต็ม เบี่เ ยม อยู่ ใน ปัจจุบัน และ ไม่ มี ความ กังวล ไป ถึง ชีวิต หลัง ความ ตาย 
เนื่อง จาก ผู้ที่ สิ้น กิเลส แล้ว ย่อม รู้ ดี' ว่า รูป' นา ม ไม่ ใช่ ตัว เรา ของ เรา แล ะ 
ไม่ มี ความ ถือ มั่น ใน รูป นาม ว่า เป็น ตัว เรา ของ เรา ผู้ นั้น ย่อม ไม่ มี ความ 

๘ ๓ 


ทาง เอก 


วิตก หวั่น ไหว ว่า จะ ต้อง สูญ สิ้น รูป นาม หรือ เมื่อ สิ้น รูป นาม แล้ว “เรา” 
จะ มี สภาพ เป็น อย่าง ไร จึง ไม่ กังวล สนใจ ว่า ขัน ธ นิพพาน จะ เป็น อย่าง ไร 
ต่อ ไป อีก ทั้ง นี้ ปัญหา เกี่ยว กับ ชีวิต หลัง ความ ตาย ย่อม มี อยู่ เฉพาะ กับ 
ผู้ที่ ยัง มี กิเลส เท่า นั้น ส่วน การ จะ รู้ แจ้ง นิพพาน ได้ ด้วย การ เห็น รูป นาม 
เป็น อนิจจัง หรือ ทุกข์ หรือ อนัตตา นั้น ก็ เป็น เรื่อง ที่ จิต เขา จะ เป็น 
ไป เอง ผู้ ปฏิบัติ มี หน้าที่ ตาม รู้ รูป นาม เรื่อย ไป เท่า นั้น เอง ไม่ ต้อง กังวล 
สนใจ ว่า ตน จะ บรรลุ เพราะ เห็น ลักษณะ อย่าง ใด ของ รูป นาม 

๙. ๒ นิพพาน ย่อม ปราก ฎแก ' ผู้ ถึง วิมุตติ 

คำ ว่า วิมุตติ หรือ ความ หลุด พ้น นั้น พระ ปริยัติธรรม จำแนก ไว้ ๕ 
ชนิด คือ (๑) วิกขั มุภน วิมุตติ คือ ความ หลุด พ้น จาก กิเลส ชั่ว คราว ด้วย 
การ ข่มุนิ ว รณ! ว้ ด้วย ฌาน (๒) ต ทัง ค วิมุตติ คือ ความ หลุด พ้น ชั่ว คราว 
ด้วย ธรรม ที่ เป็น คู่ ปรับ เช่น ละ ความ เห็น ผิด ว่า เที่ยง เพราะ เห็น ความ 
ไม่ เที่ยง ด้วย การ เจริญ วิปัสสนา เป็น ต้น (๓) สมุท เฉท วิมุตติ คือ ความ 
หลุด พ้น ด้วย ตัด ขาด ใน ขณะ แห่ง โลกุ ตรม รรค (๔) ปฏิปั ส ลัทธิ วิมุตติ 
คือ ความ หลุด พ้น ด้วย ความ สงบ ระงับ ใน ขณะ บรรลุ โลกุ ตร ผล และ 
(๕) นิสส รณ วิมุตติ คือ ความ หลุด พ้น ด้วย สลัด ออก ได้ และ ดำรง อยู่ ใน 
ภาวะ ที่ ดับ กิเลส ตลอด ไป คือ นิพพาน 

สำหรับ คำ กล่าว ที่ ว่า นิพพาน ย่อม ปรากฏ แก่ ผู้ ถึง วิมุตติ นั้น ผู้ เขียน 
หมาย ถึง วิมุตติ ๓ อย่าง หลัง ซึ่ง มี นิพพาน เป็น อารมณ์ โดย เฉพาะ 
อย่าง ยิ่ง การ ถึง วิมุตติ จน รู้ แจ้ง ถึง กิเลส นิพพาน ของ พระ อรหันต์ ซึ่ง 
พระ สูตร มัก ระบุ สาเหตุ ของ ความ หลุด พ้นนั้ ไว้ ว่า “จิต หลุด พ้น จาก 
อา สว กิเลส เพราะ ความ ไม่ ถือ มน” เป็น การ บอก ไว้ ใน ตัว เลย ว่า ไม่ ได้ 

๘๔ 


จาก ต้น สาย ถึง ปลาย ทาง 


หลุด พ้น เพราะ ฆ่า กิเลส ตาย หมด เนื่อง จาก กิเลส ก็ เป็น สิ่ง ที่ เกิด ดับ 
ไป ตาม เหตุ ตาม ปัจจัย ไม่ ต้อง ฆ่า มัน แต่ เมื่อ สิ้น เหตุ สิ้น ปัจจัย กิเลส 
ก็ ไม่ เกิด ขึ้น ดัง นั้น จิต จึง ไม่ ได้ หลุด พ้น จาก อา สว กิเลส เพราะ ฆ่า กิเลส ได้ 
แต่ หลุด พ้น เพราะ ความ ไม่ ถือ มั่น ใน รูป นาม หรือ ขันธ์ ๕ ต่าง หาก 

เมื่อ ใด รู้ แจ้ง รูป นาม ตาม ความ เป็น จริง ก็ คือ หมด อวิชชา เมื่อ 

หมด อวิชชา ก็ หมด อา สว กิเลส เพราะ อา สว กิเลส ย่อม มี ได้ เฉพาะ กับ ผู้ที่ 

ยัง มี อวิชชา คือ ผู้! ม่รู้แจ้ง ใน ความ จริง ของ รูป นาม ว่า ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ 

และ ไม่ ใช่ ตัว ตน แล้ว หลง ยึด มั่น ใน รูป นาม เท่า นั้น คือ เมื่อ ยัง ยึด มั่น ใน 

รูป นาม ก็ ย่อม ปรารถนา ใน รูป เสียง กลิ่น รส และ โผฏฐัพพะ ที่ดี เพื่อ ให้ 
ขิ 'บิ ฟ 0 ฬ่ 

“เรา” พ้น จาก ทุกข์ และ มี ความ สุข คือ ยัง ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ กามาสวะ 
เมื่อ ยัง ยึด มั่น ใน รูป นาม ก็ ยัง ไม่ สิ้น การ ดิ้นรน ท่า งาน หรือ ปรุง แต่ง ทาง ใจ 
เพื่อ ให้ “เรา” พ้น จาก ทุกข์ และ มี ความ สุข คือ ยัง ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ 
ภ วา สวะ และ เมื่อ ยัง ยึด มั่น ใน รูป นาม ก็ ย่อม แสดง ว่า ยัง ไม่ รู้จัก รูป นาม 
อย่าง ถ่อง แท้ คือ ยัง ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ขอ งอ วิชา สวะ 

จิต ของ ผู้ที่ ยัง ยึด มั่น ใน รูป นาม จะ มี ลักษณะ ใน ความ รู้สึก เหมือน กับ 
ว่า ยังมื สิ่ง ห่อ หุ้ม อยู่ ส่วน จิต ของ ผู้ที่ ไม่ ยึด มั่น ใน รูป นาม แล้ว จะ มี 
สภาพ เหมือน กับ หลุด ออก จาก เปลือก หุ้ม จึง เป็น อิสระ ไร้ รูป ลักษณ์ 
ไร้ จุด ไร้ ดวง ไร้ ขอบ เขต และ ไร้ ตำแหน่ง ที่ ตั้ง ใดๆ ทั้ง สิ้น ทั้ง นี้ จิต ของ 
ผู้ที่ห มด ความ ยึด มั่น ใน รูป นาม ย่อม ถึง วิมุตติ คือ หลุด พ้น จาก อา สว- 
ก เลส และ รู้ แจ้ง ถึง กิเลส นิพพาน โดย อัตโนมัติ 


๘๕ 


ทาง เอก 


๙. ถ วิมุ ตติ ย่อม ปราก เๅแ ก่ผู้มี วิปัสสนา ปั ญญา บริบูรณ์ 

ดัง ที่ ได้ กล่าว แล้ว ว่า วิมุตติ คือ ความ หลุด พ้น จาก อา สว กิเลส 
เพราะ ความ ไม่ ถือ มั่น ใน รูป นาม คราว นี้ เรา จะ สาว เข้า หา ต้น ทาง ของ 
การ ปฏิบัติ ต่อ ไป คือ จะ พิจารณา ใน ประเด็น ที่ ว่า ความ ไม่ ถือ มั่น ใน 
รูป นาม เกิด ขึ้น ได้ เพรา ะ เห ตุ ใด 

ทาง เดียว ไม่ มี ทาง ที่ สอง ที่ จะ ทำ ให้ จิต หมด ความ ถือ มั่น ใน 
รูป นาม ได้ ก็ คือ การ มี ปัญญา ใน ระดับ วิปัสสนา ปัญญา เห็น แจ้ง ใน ความ 
เป็น จริง ของ รูป นาม ว่า ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ หรือ เป็น อนัตตา จน ทำลาย 
อวิชชา ตัณหา และ อุปาทาน ใน รูป นาม เสีย ได้ 

เมื่อ กล่าว ถึง ความ ยึด มั่น ใน ความ เป็น ตัว ตน แล้ว เรา จะ เห็น ได้ 
ว่า มี นัก ปราชญ์ จำนวน มาก ต้อง การ ละ อัตตา ตัว ตน หรือ ความ เห็น แก่ ตัว 
เนื่อง จาก เข้า ใจ ได้ ว่า เพราะ มี อัตตา ตัว ตน จึง เกิด ความ เห็น แก่ ตัว และ เกิด 
การ เบียด เบียน คน อื่น สัตว์ อื่น และ ธรรมชาติ ที่ แวด ล้อมอยู่ และ 
มี การ เสนอ วิธี ทำลาย อัตตา ตัว ตน ไว้ ต่าง ๆ นานา เช่น (๑) บาง ท่าน 
เห็น ว่า ต้อง อาศัย ศรัทธา ถ้า เรา มี ศรัทธา ใน สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง เช่น พระ เจ้า 
หรือ พรรค คอมมิวนิสต์ เรา ก็ จะ ทำ ความ ดี เพื่อ พระ เจ้า หรือ เพื่อ อุดมการณ์ 
ของ พรรค เป็น การ ลด ทอน ความ เห็น แก่ ตัว ลง (๒) บาง ท่าน เห็น ว่า 
ต้อง ถือ คิลอ ย่าง เคร่ง ค รัด เพื่อ ขัด เกลา ตน เอง จึง จะ ลดละ ความ เป็น 
ตัว ตน ลง ได้ (๓) บาง ท่าน ปา เพ็ญ ตบะ อย่าง เคร่ง ค รัด มี การ ทรมาน 
กาย หรือ การ พยายาม ข่ม ใจ ให้ ลดละ เลิก ใน สิ่ง ที่ เห็น ว่า จะ ทำ ให้ เกิด 
ความ ยึด ติด เช่น การ รับ ประทาน อาหาร ที่ จืด ชืด ปราศ จากรส อร่อย 
การอา บนี้า โดย ใช้ นี้า น้อยๆ และ ไม่ ฟอก สบู่ และ การ ดำรง ชีวิต อย่าง 
ปอนๆ และ เคร่ง เครียด เป็น ต้น ทั้ง นี้ เพื่อ ให้ เลิก รัก ตน เอง (๔) บาง ท่าน 

(ฬ โ) 
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น้อม ใจ ให้ มี ความ สุข กับ การทำ งาน เพื่อ ส่วน รวม และ เห็น ว่า ยิ่ง มีด วาม 
เสีย สละ มาก เท่าใด ความ ยึด มั่น ใน ตัว ตน ก็ จะ ยิ่ง ลด น้อย ลง มาก เท่า นั้น 
(๕) บาง ท่าน ใช้ ความ คิด เชิง ตร รก และ ปรัชญา พิจารณา ว่า รูป นาม ไม่ มี 
มี แต่ ความ ว่าง และ (๖) บาง ท่าน ปฏิเสธ การ รับ รู้ รูป นาม โดย การ 
ดับ จิต บ้าง โดย การ เอา สติ จับ เข้า กับ ความ ว่าง บ้าง หรือ โดย การ 
บังคับ ใจ ไม่ ให้ ยึด ถือ รูป นาม บ้าง เป็น ต้น 

จุด ต่าง ที่ สำคัญ ระหว่าง นัก คิด อื่นๆ กับ พระ พุทธเจ้า ก็ คือ ผู้ อื่น 
มัก จะ เห็น ว่า อัตตา ตัว ตน เป็น สิ่ง ที่มี อยู่ จริง จึง ต้อง พยายาม ท่า อย่าง นั้น 
อย่าง นี้ เพื่อ จะ ละ เสีย แต่ พระ พุทธเจ้า ทรง ชี้ ขาด ว่า อัตตา ตัว ตน ไม่ มี 
มี แต่ รูป นาม ซึ่ง เป็น อนัตตา แต่ สัตว์ ทั้ง ปวง ก็มีค วาม เห็น ผิด ว่า รูป นาม 
เป็น ตัว ตน ท่าน จึง สอน ให้ เจริญ ปัญญา เพื่อ ละ ความ เห็น ผิด ว่า รูป นาม 
เป็น ตน ไม่ ใช่ สอน ให้ ละ ความ เป็น ตัว ตน ซึ่ง ไม่ มี จะ ให้ ละมา แต่ ไหน แต่ ไร 
แล้ว และ สอน ให้ มี ปัญญา ปล่อย วาง ความ ถือ มั่น ใน รูป นาม เสีย ด้วย 

การ ท่า ความ ดี ของ บุคคล ทั้ง หลาย ที่ ยก เป็น ตัวอย่าง มา นั้น แม้ 
จะ เป็น เรื่อง ดี แต่ เอา เข้า จริง ก็ ยัง ท่า ไป เพราะ ความ ยึด มั่น ใน ทิฏฐิ หรือ 
ความ เห็น ของ ตน คือ คิด ว่า ต้อง ท่า อย่าง นี้ๆ จึง จะ ดี และ เพราะ ตัณหา 
พา ให้ ท่า คือ ท่า ไป เพราะ ความ อยาก มี อยาก เป็น หรือ ความ ไม่ อยาก มี 
ไม่ อยาก เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้ ใน ขณะ ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ไว้ อย่าง 
ขัด เจน ว่า “บุคคล ถึง ความ บริสุ ท ธ' ใต้ ด้วย ปัญญา” ไม่ ใช่ ด้วย การส ร้าง 
ความ ดี อย่าง อื่นๆ เพียง แต่ ความ ดี อื่นๆ บางอย่าง ก็ เป็น ปัจจัย เกื้อกูล 
ต่อ การ เจริญ ปัญญา เหมือน กัน แต่ ตัว ชี้ ขาด ว่า จะ ท่า ลาย ความ ถือ มั่น 
ใน รูป นาม ได้ หรือ ไม่ ก็ คือ ปัญญา เท่า นั้น 


๘ ๗ 
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ประเด็น เกี่ยว กับ ปัญญา นี้มี เรื่อง ที่ ควร กล่าว ถึง ๓ ประการ คือ 
(๑) ความ หมาย ของ ปัญญา ว่า ปัญญา คือ อะไร มี ลักษณะ อย่าง ไร 
(๒) วิธี ทำ ให้ เกิด วิปัสสนา ปัญญา และ (๓) พัฒนาการ ทาง ปัญญา 

๔. (ก. ๑ ความ หมาย ของ ปั ญญา พวก เรา ควร ทำ ความ รู้จัก กับ 
ความ หมาย ของ ปัญญา ให้ ถ่อง แท้ จะ ได้ ไม่ หลง ไป เอา สิ่ง อื่น มา เป็น 
ปัญญา เพราะ เวลา นี้ เรา มัก ใช้ คำ ว่า ปัญญา ใน ความ หมาย ว่า ความ ฉลาด 
รอบ รู้ ใน เรื่อง ต่างๆ เช่น ใคร เรียน จบ ปริญญา เอก ใคร ประสบ ความ 
สำเร็จ ใน เชิง ธุรกิจ หรือ ใคร ฉลาด รู้ ทัน คน เรา ก็ ยกย่อง ว่า มี ปัญญา มาก 
เป็น ต้น นั่น เป็น เพียง ปัญญา อย่าง โลกๆ ยัง ไม่ ใช่ ปัญญา ตาม ความ 
หมาย ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา เพราะ ปัญญา อย่าง โลกๆ เป็น ปัญญา ที่ 
เปรียบ เหมือน ดาบ สอง คม คน โง่ พร้อม จะ ใช้ ปัญญา นั้น เบียด เบียน 
ตน เอง และ ผู้ อื่น ให้ เดือด ร้อน ได้ ส่วน ปัญญา ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
เป็น เครื่อง แก้ ทุกข์ ด้วย การ รู้ ทัน ตน เอง รู้ ทัน ชีวิต รู้ ทัน โลก ปัญญา 
เป็น เครื่อง นำ ประโยชน์ สุขมา สู่ ตน เอง และ ผู้ อื่น โดย แท้ หรือ จะ กล่าว ว่า 
ปัญญา เป็น บ่อ เกิด แห่ง สันติ สุข ก็ ได้ และ คำ ว่า สันติ นี้ อย่าง ประณีต 
ถึง ที่ สุด ก็ คือ นิพพาน ดัง นั้น คน ที่ ไม่ จบ ปริญญา ไม่ รื่า รวย ไม่ ฉลาด 
แกม โกง ก็ สามารถ มี ปัญญา ได้ คือ สามารถ ดำรง ชีวิต อย่าง มี สันติ สุข 
ใช้ ชีวิต อย่าง คุ้ม ค่า ที่ ได้ เกิด มา เป็น มนุษย์ คือ มี ชีวิต อยู่ อย่าง เป็น สุข 
แล้ว เจือ จาน ความ สุข นั้น ไป สู่ คน อื่น และ สัตว์ อื่น ใน ขณะ ที่ผู้มี “ปัญญา” 
ทาง โลกๆ นั้น อาจ จะ หา ความ สุข ไม่ ได้ เลย เพราะ มัว แต่ หา สิ่ง อื่น เช่น 
หา เงิน หา อำนาจ หา ชื่อ เสียง เกียรติยศ และ หา ความ สะดวก สบาย 
ฯลฯ จน ลืม ไป ว่า ที่ ตน เที่ยว แสวง หา อยู่ นั้น ลึกๆ แล้ว ตน กำลัง เที่ยว 
แสวง หา ความ สุขอยู่ นั่น เอง แต่ หา เท่าไร ก็ ไม่ พบ เพราะ ขาด ปัญญา 
ใน การ เช้า ใจ ตน เอง เช้า ใจ ชีวิต และ เช้า ใจ โลก นั่น เอง 
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คราว นี้ มา ดู ความ หมาย และ ลักษณะ ของ ปัญญา ตามพระ 
ปริยัติธรรม กัน บ้าง คัมภีร์ อภิ ธัมมั ตก สังคหะ ปริ จ เฉท ที่ ๒ อธิบาย ว่า 

องค์ ธรรม ของ ปัญญา ได้แก่ ปัญญา เจตสิก หรือ ปัญญิ นทรี ย เจตสิก 
คือ ความ เใน ความ จริง ของ สภา ว ธรรม หรือ อารมณ์ รูป นาม และ ทำลาย 
ความ เห็น ผิด หรือ เป็น เจตสิก ที่มีค วาม รู้ เป็น ใหญ่ ปกครอง ซึ่ง สหชาต- 
ธรรม หรือ องค์ ธรรม ที่ เกิด ร่วม กัน ทั้ง ปวง 

ปัญญา เจตสิก (๑) มี ความ รู้ แจ้ง ซึ่ง สภา ว ธรรม คือ รู้ แจ้ง 
ความ จริง ของ รูป นาม เป็น ลักษณะ (๒) มี การ กำจัด ความ มืด ของ โมหะ 
(โม หัน ธ การวิ ทธํส น) คือ ขจัด ความ หลง ผิด ใน รูป นาม เป็น หน้าที่ หรือ 
เป็น กิจ (๓) มี ความ ไม่ หลง (อสั ม โมหะ) คือ มี ความ รู้ ถูก เช้า ใจ ถูก จน 
ไม่ หลง อยาก ไม่ หลง ยึด ถือ รูป นาม เป็น ผล หรือ เป็น รส และ (๔) มี 
สัมมา สมาธิ คือ ความ ตั้ง มั่น ของ จิต ใน การ รู้ อารมณ์ รูป นาม เป็น เหตุ ใกล้ 
ให้ เกิด 

ขอ ขยาย ความ ให้ เพื่อน นัก ปฏิบัติ พัง สัก เล็ก น้อย ว่า ปัญญา 
ใน ที่นี้ห มาย ถึง ปัญญา ที่ จะ พา ให้ ผู้ ปฏิบัติ เช้า ถึง ความ หลุด พ้น จาก ความ 
ถือ มั่น ใน รูป นาม โดย เบื้อง ต้น สามารถ ทำลาย ความ เห็น ผิด ว่า รูป นาม 
เป็น ตัว เรา ของ เรา ลง ได้ และ เบื้อง ปลาย สามารถ ถอด ถอน ความ ถือ มั่น 
ใน รูป นาม ลง ได้ 

ปัญญา จำ แนก ได้ ห ลาย แบบ เช่น จำ แนก ตาม ตัว ของ องค์ 
ความ รู้ เป็น (๑) ก้ม มส ก ตา ป้ญ ญา คือ ปัญญา รู้ เรื่อง กรรม คือ รู้ ว่า 
มี การทำ กรรม และ มี ผล ของ กรรม (๒) วิปัสสนา ปัญญา คือ ปัญญา 
รู้ ความ จริง ของ รูป นาม ว่า รูป นาม มี ลักษณะ เป็น ไตร ลักษณ์ และ 
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(๓) โลกุ ตรปื ญญา คือ ปัญญา เข้า ถึง ธรรม ที่ พ้น จากรูป นาม ได้แก่ 
มรรค ผล นิพพาน 

หรือ ถ้า จำแนก ตาม ที่ มา ของ ปัญญา ก็ จำแนก ได้ ๓ อย่าง 
เช่น กัน คือ (๑) สุต ตม ยปี ญญา คือ ปัญญา ที่ เกิด จาก การ รับ การ 
ก่าย ทอด ความ รู้ จาก ผู้ อื่น ผ่าน ทาง การ ฟัง และ การอ่าน เป็น ต้น 
(๒) จิน ตาม ย ปัญญา คือ ปัญญา ที่ เกิด จาก การ คิด พิจารณา อย่าง 
แยบ คาย และ (๓) ภาวนา มย ปัญญา คือ ปัญญา ที่ เกิด จาก การ เจริญ 
สติ รู้ รูป นาม อัน เป็น ปัจจุบัน อารมณ์ 

สำหรับ ปัญญา ที่ พา ให้ ปล่อย วาง ความ ถือ มั่น ใน รูป นาม ได้ นั้น 
ต้อง เป็น วิปัสสนา ปัญญา คือ การ รู้ ความ จริง ของ รูป นาม และ วิปัสสนา 
ปัญญา นั้น ต้อง เกิด จาก ภาวนา มย ปัญญา ไม่ ใช่ เกิด จาก การอ่าน การ 
ฟัง และ การ คิด ใน บท ความ นี้ เรา จะ ให้ ความ สำคัญ กับ ปัญญา ชนิด นี้ 
ยิ่ง กว่า ปัญญา ประ เภ ท อื่นๆ 

ดัง ที่ ได้ กล่าว แล้ว ว่า ปัญญา เกิด จาก การ ฟัง การอ่าน การ คิด 
และ การ เจริญ สติ แต่มี ข้อ น่า สังเกต ว่า คัมภีร์ พระ อภิธรรม ท่านกลับ 
สอน ว่า “สัมมา สมาธิ เป็น เหตุ ใ กล ให้ เกิด ปัญญา” เมื่อ เป็น เช่น นี้ แล้ว 
แนว ความ คิด สองอย่าง นี้ จะ ไม่ ขัด กัน หรือ 

เรื่อง นี้ ขอ ตอบ ว่า ไม่ ขัด กัน แท้ จริง การอ่าน การ ฟัง และ 
การ คิด ก็ ต้อง อาศัย สมาธิ จึง จะ อ่าน ฟัง และ คิด ได้ รู้ เรื่อง เช่น ใน 
เวลา อ่าน หนังสือ ถ้า จิต ใจ ไม่ ตั้ง มั่น ก็ จะ อ่าน ไม่ รู้ เรื่อง ขอ ให้ สังเกต ให้ ดี 
ว่า ใน ที่นี้ผู้ เขียน ใช้ คำ ว่า “สมาธิ” ไม่ ได ใช้ คำ ว่า “สัมมา สมาธิ” เพราะ 
การอ่าน การ ฟัง และ การ คิด นั้น ท่า ไป ด้วย สมาธิ ธรรมดาๆ ซึ่ง ใครๆ 
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ก็ มี’ ได้ ถ้า จิต ไม่ ฟัง ซ่าน ไป เสีย ก่อน แต่ การ เจริญ สติ เจริญ ปัญญา 
จน เกิด วิปัสสนา ปัญญา นั้น จำ เป็น ต้อง มี สัมมา สมาธิ เป็น กำลัง สนับ ส นุ น 
ซึ่ง เรา จะ กล่าว ถึง เรื่อง นี้ อีก ครั้ง หนึ่ง ใน หัว ข้อ เกี่ยว กับ สัมมา สมาธิ 

๔. ฅ. ๒ วิธี ทำ ให้ เกิด วิปัสสนา ปั ญญา วิปัสสนา ปัญญา เป็น 
ปัญญา รู้ ความ จริง ของ รูป นาม ว่า เป็น ไตร ลักษณ์ ไม่ ใช่ สัตว์ บุคคล 
ตัว ตน เรา เขา ทาง เดียว ที่ จะ ทำ ให้ เกิด วิปัสสนา ปัญญา ได้ ก็ คือ การ 
ตาม รู้ รูป นาม ตาม ความ เป็น จริง หรือ การ เจริญ วิปัสสนา นั่น เอง ไม่ ใช่ 

เพ่ง หรือ กำหนด หรือ บริกรรม เพื่อ ให้ จิต นึ่ง ไม่ ใช่ ตรึง ความ รู้สึก ไว้ ที่ กาย 
หรือ ใจ เพราะ กลัว จะ ขาด สติ ไม่ ใช่ คิด เพื่อ จะ ท่า ความ เข้า ใจ และ ไม่ ใช่ 
พยายาม เข้า ไป แสวง หา ควบ คุม หรือ ดัด แปลง รูป นาม เพื่อ บังคับ 
รูป นาม ให้ เป็น ไป ตาม ใจ ปรารถนา 

เมื่อ พูด ถึง คำ ว่า “การ เจริญ วิปัสสนา” แล้ว จะ พบ ว่า พระ- 
พุทธ ศาสนา อยู่ ใน ภาวะ ที่ น่า ห่วงใย ที เดียว เพราะ ชาว พุทธ จำนวน มาก 
ไม่ รู้จัก วิปัสสนา แม้ กระทั่ง คน ที่ ชอบ เข้า วัด บาง คน ก็ ยัง ตั้ง คำ ถาม ว่า 
“จะ นั่ง วิปัสสนา ได้ อย่าง ไร?” ที่ ถาม อย่า งนี้ก็ เพราะ คิด ว่า วิปัสสนา คือ 
การ นั่ง หลับ ตา แล้วออก รู้ เห็น สิ่ง นั้น สิ่ง นี้ พอ ตอบ ว่า “ให้ นั่ง ด้วย ความ 
รู้สึก ตัว และ รู้สึก ว่า สิ่ง ที่ อยู่ ใน อิริยาบถ นึ่ง นี้ ไม่ ใช่ ตัว เรา” ก็ มัก จะ งง 
ไป เลย เพราะ ไม่ เคย ศึกษา เรื่อง วิปัสสนา มา ก่อน หรือ บาง ท่าน ก็ มา ถาม 
ว่า “ควร จะ เดิน วิปัสสนา ท่า ไหน จึง จะ ถูก ต้อง?” ที่ ถาม อย่า งนี้ก็ เพราะ 
คิด ว่า วิปัสสนา มี ท่า เดิน ที่ เหนือ ธรรมดา พอ ตอบ ว่า “เดิน ท่า ไหน ก็ ได้ 
ที่ เคย เดิน อ ยู่ นั่น แหละ แต่ ให้ เดิน ด้วย ความ รู้สึก ตัว และ รู้สึก ว่า สิ่ง ที่ เดิน 
อยู่ นี้! ม่ใช่ ตัว เรา” พอ ตอบ ซื่อๆ อย่าง นี้ บาง คน กลับ เห็น ว่า พระ ไม่ เต็ม ใจ 
สอน กรรมฐาน ให้ ก็มี 
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ขอ ให้ เพื่อน ชาว พุทธ สนใจ ศึกษา เรื่อง การ เจริญ วิปัสสนา ให้ 
มากๆ เพราะ วิปัสสนา เป็น มรดก ธรรม อัน ลํ้าค่ าที่พ ระ พุทธเจ้า ทรง 
ประทาน ไว ให้ พวก เรา นานๆ พระ พุทธเจ้า จึง เสด็จ อุบัติ ขึ้น มา สัก 
พระองค์ หนึ่ง ต่อ เมื่อ มี พระ พุทธเจ้า จึง จะ มี คำ สอน เรื่อง การ เจริญ 
วิปัสสนา ดัง นั้น เมื่อ มี โอกาส ศึกษา เรื่อง วิปัสสนา แล้ว ก็ ควร ตั้งใจ ศึกษา 
ให้ ดี อย่า หยุด การ พัฒนา ตน เองอยู่ เพียง ขั้น การทำ ทาน การ รักษา ศีล 
และ การทำ ความ สงบ จิต โดย ไม่ สนใจ ที่ จะ ศึกษา เรื่อง การ เจริญ วิปัสสนา 

แท้ จริง การ เจริญ วิปัสสนา ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ ยุ่ง ยาก อะไร เลย ถ้า 
เข้า ใจ หลัก การที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ไว้ แล้ว จะ พบ ว่า วิปัสสนา เป็น 
เรื่อง ที่ ทำ ง่าย ที่ สุด และ ทำ ได้ แทบ ตลอด เวลา ยก เว้น ใน เวลา ที่ หลับ 
และ ใน เวลา ที่ ต้อง ใช้ ความ คิด เท่า นั้น หลัก การ สำคัญ ของ การ เจริญ 
วิปัสสนา มี ดัง นี้ คือ 

๑) ต้อง รู้ อารมณ์ ที่ ถูก ต้อง เมื่อ การ เจริญ วิปัสสนา ทำ ไป 
เพื่อ ให้ เกิด ปัญญา รู้ ความ เป็น จริง ว่า สิ่ง ที่ ประกอบ กัน เป็น ตัว เรา นั้น 
แท้ จริง ก็ คือ สิ่ง ที่ เป็น รูปธรรม และ นามธรรม นี่ เอง ดัง นั้น การ เจริญ 
วิปัสสนา จึง ต้อง ทำ ด้วย การ คอย ตาม รู้ รูป นาม หรือ กาย กับ ใจ ของ ตน เอง 
เนืองๆ เพื่อ ให้ เห็น ความ จริง ว่า เรา ไม่ มี มี แต่ รูป กับ นาม และ รูป นาม 
ก็ เป็น สิ่ง ที่ ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ และ เป็น อนัตตา ด้วย ดัง นั้น อารมณ์ ของ 
วิปัสสนา หรือ สิ่ง ที่ผู้ ปฏิบัติ จะ ต้อง มี สติ ตาม รู้ เนืองๆ ก็ คือ รูป นาม/ขันธ์ 
๕ หรือ กล่าว ตาม ภาษา สามัญ ซึ่ง ไม่ ตรง กับ คำ ว่า รูป นาม ที เดียว นัก ว่า 
กาย กับ ใจ ซึ่ง เรา มี กัน อยู่ แล้ว นี่ เอง จะ ไป รู้ อย่าง อื่น แทน รูป นาม ไม่ ได้ 

พระ พุทธเจ้า ทรง ประมวล อารมณ์ รูป นาม ไว้ ให้ พวก เรา 
ใช้ เจริญ วิปัสสนา หลายอย่าง ปรากฏ ใน คำ สอน เรื่อง สติ ปัฏฐาน ได้แก่ 
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(๑) กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน บาง บรรพ ที่ ขอ แนะ นำ ให้ เพื่อน นัก 

ปฏิบัติ สนใจ ให้ มาก คือ อิริยาบถ บรรพ และ ลัมป ขัญญ บรรพ ส่วน ที่ 

เจริญ ได้ ยาก คือ อา นา ปาน สติ บรรพ เพราะ พลิก เป็น สมถะ ได้ ง่าย กับ 

ธาตุ มนสิการ บรรพ ซึ่ง รู้ ได้ ยาก ส่วน อารมณ์ ใน บรรพ อื่น ใช้ ทำ สม ถ- 

ก ร รม ฐาน (๒) เวทนา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน ทุก บรรพ (๓) จิต ตา นุปัส ส นา 

สติ ปัฏฐาน ทุก บรรพ แต่ ให้ ระวัง อย่า ไป หลง เพ่ง ช่อง ว่าง และ เพ่ง ความ 

ไม่ มี อะไร เช้า เพราะ จะ กลาย เป็น การทำ สมถะ ไป และ (๔) ธัม มา- 

น' ปัสส นา สติ ปัฏ ราน ทุก บรรพ 
จิ จิ 

เรื่อง อารมณ์ ใน สติ ปัฏฐาน นี้ พวก เรา ต้อง ระวัง เหมือน กัน 
เพราะ มี อารมณ์ ของ สม ถ กรรมฐาน ปน อย่ ด้วย ไม่ ใช่ เป็น อารมณ์ ของ 

ฬ่ ฆ 

วิปัสสนา ทั้ง หมด เนื่อง จาก บุคคล บาง ท่าน เหมาะ ที่ จะ ดำเนิน ใน แนว ทาง 
ของ สม ถ ยา นัก พระ พุทธเจ้า จึง ทรง สอน อารมณ์ ของ สมถะ ไว้ ด้วย 
บางอย่าง ซึ่ง เมื่อ ปฏิบัติ ไป แล้ว จิต จะ รวม เช้า ถึง อุปจาร สมาธิ และ 
อัปป นา สมาธิ เมื่อ จิต ถอน ออก จาก อุปจาร สมาธิ หรือ อัปป นา สมาธิ แล้ว 
ก็ ให้ มี สติ ระลึก รู้ ลักษณะ ของ รูป นาม เพื่อ เจริญ วิปัสสนา ต่อ ไป 

จุด ที่ น่า สนใจ อีก ประการ หนึ่ง ก็ คือ พวก เรา บาง คน สงสัย ว่า 
เรา ควร จะ เลือก เจริญ สติ ปัฏฐาน โดย การ (๑) รู้ กาย หรือ เวทนา หรือ 
จิต หรือ ธรรม อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง หรือ (๒) รู้ อะไร ก็ ได้ ใน ปัฏฐาน 
ทั้ง ๔ นี้ หรือ (๓) ควร รู! ป ตาม ลำดับ ทั้ง ๔ ปัฏฐาน 

เรื่อง นี้ ขอ เรียน ว่า เรา ควร พิจารณา ตน เอง ว่า เรา มี จริต นิสัย 
อย่าง ไร แล้ว เลือก อารมณ์ ให้ เหมาะ สม กับ จริต นิสัย ของ เรา เอง ทั้ง นี้ 
จริต ที่ ใช้ พิจารณา อารมณ์ ใน การ เจริญ วิปัสสนา มี เพียง ๒ จริต คือ 
ตัณหา จริต ได้แก่ ผู้ที่ มัก ติด ใจ ใน อารมณ์ ที่ สวย งาม และ มี ความ สุข 

๙๓ 
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กับ ทิฏฐิ จริต ได้แก่ ผู้ที่มั ก มี ค' วาม เห็น เกี่ยว กับ อารมณ์ ต่างๆ เช่น 
สิ่ง นี้ ควร แก่ เรา สิ่ง นี้! ม 1 ควร แก่ เรา สิ่ง นี้ ถูก สิ่ง นี้ ผิด สิ่ง นี้ดี สิ่ง นี้ เลว 
สิ่ง นี้ หยาบ สิ่ง นี้ ประณีต เป็น ต้น บุคคล ประเภท แรก เป็น พวก ที่มี 
ความ อยาก ใน อารมณ์ ที่ดี นำ หน้า จึง รัก สนุก รัก สบาย รัก สงบ แต่ 
บุคคล ประเภท หลัง มี ความ ยึด ใน ความ เห็น นำ หน้า จึง ชอบ คิด ชอบ 
วิพากษ์ วิจารณ์ ชอบ ตัดสิน มี มาตรฐาน ใน การ ตัดสิน ผ้อื่น และ สิ่ง อื่น 

ฬํ ฆ 

อยู่ เสมอ หรือ เป็น พวก เจ้า ลัทธิ อุดมการณ์ ต่างๆ 

ผู้มี ตัณหา จริต เหมาะ ที่ จะ เจริญ กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน 
เพราะ จะ ทำ ให้ เห็น ได้ ง่าย ว่า กาย ไม่ ใช่ ของ สวย งาม ที่ นำ ติด ใจ อะไร 
และ เหมาะ กับ เวทนา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน เพราะ จะ ทำ ให้ เห็น ว่า ใน 
ความ เป็น จริง แล้ว ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น เนืองๆ กาย และ เวทนา จึง เป็น 
กรรมฐาน ที่ ใช้ ปราบ พวก ตัณหา จริต โด ย ตรง ที เดี ยว 

ผ้มีทิ ฏฐิ จริต เหมาะ กับ การ เจริญ จิต ตา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน 

ฆ ^ จิ 

เพราะ จะ ทำ ให้ เห็น ได้ ง่าย ว่า จิต ไม่ เที่ยง มี ความ เกิด ดับ อย่าง รวด เร็ว 
ตลอด เวลา เมื่อ จิต ไม่ เที่ยง เสีย แล้ว ความ ปรุง แต่ง อื่นๆ ก็ ไม่ เที่ยง 
ไป ทั้ง หมด ไม่ นำ จะ จริง จัง กับ ความ คิด ความ เห็น ซึ่ง เป็น แค่ ของ ลวง โลก 
ที่ คิด ๆ ขึ้น มา แล้ว ยึด ถือ เอา ไว้ ก่อ ทุกข์ ให้ ตน เอง และ เหมาะ กับ ธัม มา- 
น' ปัสล นา สติ ปัฏฐาน เพราะ จะ เห็น ได้ ง่าย ว่า ธรรม ทั้ง หลาย เป็น เพียง สิ่ง 
ที่ ถูก รู้ ไม่ ใช่ ตัว เรา ของ เรา และ บังคับ บัญชา ไม่ ได้ จิต และ ธรรม จึง เป็น 
กรรมฐาน ที่ เหมาะ กับ คน เจ้า ทิฏเ หรือ พวก ที่ ยึด มั่น ใน “ความ เห็น ว่า 
เป็น ตัว ถู ของ ถู” โดย ตรง ที เดียว 

ผู้มี ตัณหา จริต มี อารมณ์ ๒ อย่าง คือ กาย กับ เวทนา คือ 
ถ้า เป็น ผู้ที่ ปัญญา ยัง ไม่ แหลม คม ไม่ สามารถ ตัด วาง อารมณ์ ได้ ง่ายๆ 

๙๔ 


จาก ต้น สาย ถึง ปลาย ทาง 


ก็ ควร จะ เจริญ กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน บรรพ ที่ แนะ นำ คือ อิริยาบถ 
บรรพ และ ลัมป ชัญญ บรรพ ส่วน ผู้ที่มี ปัญญา แหลม คม ก็ เหมาะ สม กับ 
เวทนา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน 

ผ้มีทิ ฏฐิ จริต ก็มี อารมณ์ ๒ อย่าง เช่น กัน คือ ถ้า เป็น ผ้ที่ 

•บ ฟ ฬ่ ■ป 

ปัญญา ยัง ไม่ แหลม คม ก็ ควร เจริญ จิต ตา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน เพราะ 
ทำ ได้ ง่ายกว่า ธัม มา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน ซึ่ง เหมาะ กับ ผู้มี ปัญญา กล้า 

เพื่อน นัก ปฏิบัติ บาง ท่าน มี ความ เห็น ว่า ใน ยุค นี้ พวก เรา 

ควร เจริญ กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน เท่า นั้น เพราะ (๑) กาย เป็น ของ 

หยาบ ร็ได้ ง่ายกว่า จิต (๒) อาจารย์ สอน กรรมฐาน ที่ ใช้ กาย านุปั สส นา- 
■บิ ' 7 ฬํ จิ" 

สติ ปัฏฐาน ยัง มี อยู่ มาก แต่ อาจารย์ ที่ ชำนาญ ทาง จิต พอ จะ เป็น ที่ พึ่ง พา 
หา ไม่ ได้ แล้ว และ (๓) คน ยุค นี้มี เครื่อง ปรน เปรอ ทาง วัตถุ มาก แสดง ว่า 
เป็น ตัณหา จริต เป็น ส่วน ใหญ่ 

ผู้ เขียน ยัง ไม่ ค่อย เห็น ด้วย กับ การวิ เคราะห์ เช่น นี้ กล่าว คือ 

(๑) เรื่อง ที่ ว่า กาย รู! ด้ง่า ยก ว่า จิต นั้น มี ความ จริง อยู่ เหมือน 
กัน แต่ กาย ที่ รู! ด้ ง่าย นั้น เป็น เพียง บัญญัติ ของ กาย เช่น นี่ แขน นี่ ขา 
นี่ มือ นี่ เท้า นี่ ท้อง นี่ ลม หายใจ นี่ รูป ยืน ไม่ ใช่ เรา ยืน นี่ รูป เดิน ไม่ ใช่ 
เรา เดิน นี่ รูป นั่ง ไม่ ใช่ เรา นั่ง นี่ รูป นอน ไม่ ใช่ เรา นอน ฯลฯ ใน ขณะ ที่ 
รูป ปรมัตถ์ รู! ด้ ยาก มาก เช่น การ จะ มี สติ มี ปัญญา เห็น ว่า กาย ที่ นั่ง อยู่ นี้ 
เป็น รูป ไม่ ใช่ เรื่อง ง่าย เลย เพราะ ต้อง รู้ ด้วย ความ รู้สึก จริงๆ ไม่ ใช่ รู้ 
ด้วย การ คิด ว่า นี่ เป็น รูป นั่ง ไม่ ใช่ เรา นั่ง ความ ยาก ของ การ รู้ รูป นี้ เอง 
ทำ ให้ การ เจริญ กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน เหมาะ สำหรับ สม ถ ยา นิก คือ 
ผู้ ปฏิบัติ ต้อง มี จิต ที่ ตั้ง มั่น อย่าง มาก จึง จะ มี กำลัง พอ ที่ จะ เห็น รูป ปรมัตถ์ 
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ได้ ง่าย ก็ พวก เรา ใน ยุค ที่ ชีวิต มี เรื่อง สับสน วุ่นวาย มาก มาย จะ มี 
สัก กี่ คน ที่ ทำ สม ถ กรรมฐาน ได้ จน ถึง ฌาน เพื่อ เอา เป็น บาท ฐาน ใน การ 
เจริญ กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน เมื่อ ไม่ มี กำลัง ความ สงบ พอ พอ ไป 
รู้ กาย ก็ มัก จะ เพ่ง กาย กำหนด กาย หรือ ส่ง จิต ถลำ เข้า ไป จม แช่ นิ่ง ๆ อยู่ 
กับ กา ย หรือ คิด ถึง กา ย ว่า เป็น รูป ชึ่งก็ เป็น เพี ยง การ บัญญัติ ถึง รูป ปรมัตถ์ 

ผู้ เขียน เห็น ว่า การ จะ รู้ รูป ปรมัตถ์ หรือ นาม ปรมัตถ์ ได้ ง่าย 
หรือ ยาก อยู่ ที่ จริต นิสัย อย่าง หนึ่ง และ อยู่ ที่ การ เคย ผึเก ฝน อบรม มา 
ใน อดีต อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ ถ้า เป็น ตัณหา จริต และ เคย อบรม มา ใน ทาง 
กาย านุปั สส นา สติ ปัฏฐาน ก็ จะ พบ ว่า การ เจริญ กาย านุป้ สส นา สติ ปัฏฐาน 
เป็น เรื่อง ที่ ง่าย มาก ถ้า เป็น ทิฏเ จริต และ เคย อบรม มา ใน ทาง จิต ตา- 
น ปัสส นา สติ ปัฏฐาน ก็ จะ พบ ว่า การ เจริญ จิต ตา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน เป็น 
เรื่อง ที่ ง่าย มาก 

(๒) การที่ เห็น ว่า ผู้ ปฏิบัติ จำ เป็น ต้อง เจริญ กา ยา นุปัส ส นา - 
สติ ปัฏฐาน เพราะ อาจารย์ กรรมฐาน ที่ สอน กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน 
มี อยู่ มาก และ หา อาจารย์ ที่ สอน จิต ตา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน ซึ่ง เชี่ยว ชาญ 

ขุ จิ ^ 

ใน เรื่อง จิต ไม่ ได้ นั้น ผู้ เขียน กลับ เห็น ว่า เรา ควร เจริญ กรรมฐาน ให้ เหมาะ 
กับ จริต ของ ตน ไม่ ใช่ ปรับ การ ปฏิบัติ ของ ตน ตาม อาจารย์ ซึ่ง ปรับ กัน 
ไม่ ได้ จริง คล้าย กับ ที่ เรา ควร ปรับ ขนาด ของ เสื้อ ผ้า ให้ เข้า กับ รูปร่าง 
ไม่ ใช่ ปรับ รูปร่าง ให้ เข้า กับ เสื้อ ผ้า ด้ง นั้น ถ้า หา อาจารย์ สอน ทาง จิต ไม่ ได้ 
ก็ ควร ศึกษา กับ พระ ศาสดา ของ พวก เรา ซึ่ง ยัง ดำรง อยู่ ทำนอง เดียว กับ 
ที่ พระ จูฬปั ณถ กะ ได้ พึ่ง พา พระ ศาสดา เมื่อ ถูก พระ มหา ปัณถ กะ ขับ ไล่ 
เพราะ ท่าน เรียน กรรมฐาน กับ พระ มหา ปัณถ กะ ไม่ สำเร็จ เวลา นี้ 
พระ ศาสดา ของ พวก เรา ก็ คือ พระ ธรรม วินัย ด้ง นั้น ถ้า หา อาจารย์ ที่ สอน 
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จิต ตา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน ไม่ ได้ ก็ ควร ศึกษา จาก พระ ธรรม คำ สอน ของ 

พระ พุทธเจ้า ว่า ท่าน สอน จิต ตา นุ ปัสส นา สติ ปัฏฐาน ไว้ อย่าง ไร บ้าง หาก 
จิ จิ 

ศึกษา เข้า ใจ แล้ว ก็ พอ จะ ปฏิบัติ ไป ได้ ด้วย ตน เอง หมาย ความ ว่า 
ถ้า หา กัลยาณมิตร คือ อาจารย์ ไม่ ได้ ก็ ต้อง ศึกษา พระ พุทธ รัจ นะ และ 
ใช้ โยนิโส มนสิการ ให้ มาก เพราะ การ ปฏิบัติ ธรรม โดย วิธี ที่ ไม่ ถูก กับ 
จริต นั้น มัก จะ ไม่ ได้ ผล 

(๓) การ ชี้ ขาด ว่า คน ใน ยุคนั้ เป็น พวก ตัณหา จริต เพราะ 
มี วัตถุ มาก นั้น เป็น เพียง ทัศนะ ส่วน บุคคล ซึ่ง อาจ จะ ถูก หรือ ผิด ก็ ได้ 
เพราะ ไม่ มี หลัก ฐาน รอง รับ ใน พระ ไตรปิฎก และ ไม่ มี งาน วิจัย ภาค สนาม 
มาร องรับ ด้วย แต่ ใน ทัศนะ ของ ผู้ เขียน กลับ เห็น ว่า ไม่ ว่า ยุค สมัย ใด 
ก็ น่า จะ มี ทั้ง ผ้ที่ เป็น ตัณหา จริต และ ทิฏฐิ จริต แม่ ใน ยุค ของ พวก เรา นี้ 

•บ ฟ ฬ่ จ 

ก็ พบ ว่า มี คน จำนวน มาก ที เดียว ที่ เป็น พวก เจ้า ทิฏเ ชอบ คิด ชอบ 
โต้ แย้ง ชอบ แสวง หา ความ จริง มี หลาย คน ที่ ทะเลาะ กัน เพราะ อุดมการณ์ 
ทาง การ เมือง ขัด กัน หรือ เด็ก รุ่น ใหม่ แม้ จะ พอ ใจ ใน ขนม และ ของ เล่น 
ที่ พ่อ แม่ หา มา ให้ แต่ ก็ มัก พอ ใจ ที่ จะ ถาม เหตุผล หรือ มี ความ คิด เห็น เป็น 
ของ ตน เองอยู่ เสมอ เป็น ต้น 

สรุป แล้ว ผู้ เขียน เห็น ว่า ผู้ ปฏิบัติ พึง พิจารณา ตน เอง ว่า มี 
จริต นิสัย อย่าง ไร แล้ว เลือก อารมณ์ กรรมฐาน ให้ เหมาะ สม กับ ตน เอง 

ถ้า เห็น ว่า ตน เอง มี ตัณหา จริต ก็ ควร ศึกษา อบรม จิต ให้ ตั้ง มั่น แนบ แน่น 
ใน ความ สงบ แล้ว จึง เจริญ กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน ถ้า มีทิฏ เจ ริตก็ 
ควร เจริญ จิต ตา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน ไป ได้ เลย แต่ ก่อน ที่ จะ ลง มือ ปฏิบัติ 
เรา ควร (๑) ศึกษา ลักษณะ ของ อารมณ์ รูป นาม ให้ ชัดเจน และ (๒) ศึกษา 
วิธี การ เจริญ สติ ปัฏฐาน ที่ เป็น วิปัสสนา เพื่อ ให้ รู้ วิธี การ เจริญ วิปัสสนา 
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อย่าง ถ่อง แท้ เสีย ก่อน เพราะ ถ้า ไม่ ศึกษา ทั้ง สอง เรื่อง นี้ ให้ ดี โอกาส 
ปฏิบัติ ผิด พลาด จะ มี สูง มาก เพราะ ทาง แห่ง ความ ผิด พลาด มี อยู่ 
นับ ร้อย นับ พัน เช่น ไป หลง เพ่ง กาย และ เพ่ง จิต หรือ ไป ตรึง ความ รู้สึก 
ไว้ ที่ กาย และ จิต เพราะ ต้อง การ ให้ เกิด ความ รู้ ตัว ทั่ว พร้อม หรือ ไป คิด 
เรื่อง กาย และ จิต หรือ ไป ดู เรื่อง ราว ความ คิด แทน ที่ จะ รู้ อา การที่ จิต คิด 
เป็น ต้น ใน ขณะ ที่ ทาง สายกลาง มี เพียง เส้น ทาง เล็กๆ เฉพาะ ตัว 
เส้น เดียว เท่า นั้น และ เป็น เส้น ทาง ที่ เรา ไม่ ค่อย จะ คุ้น เคย เสีย ด้วย 

อนึ่ง การ เจริญ สติ ปัฏฐาน นี้ เรา ท่า ไป เพื่อ ประโยชน์ สอง ประการ 
คือ เพื่อ ให้ เกิด สติ อย่าง หนึ่ง และ เพื่อ ให้ เกิด ปัญญา อีกอ ย่าง หนึ่ง ดัง จะ 
กล่าว ต่อ ไป ใน หนังสือ เล่ม นี้ นอก จาก นี้ผู้ เขียน ยัง ได้ เขียน เรื่อง อารมณ์ 
รูป นาม และ วิธี เจริญ สติ ปัฏฐาน ที่ เป็น วิปัสสนา ไว้ มาก แล้ว ขอ ให้ เพื่อน 
นัก ปฏิบัติ ที่ สนใจ หา อ่าน ได้ จาก หนังสือ ประทีป ส่อง ธรรม ผู้ เขียน 



๒) ต้อง มี วิธี การ รู้ที่ ลูก ต้อง เมื่อ เรา ต้อง การ รู้ ความ จริง 
เกี่ยว กับ รูป นาม เรา ก็ ไม่ มี ทาง อื่น สำหรับ การ เรียน รู้ นอก จาก การ ตาม รู้ 
รูป นาม เข้า ไป ตรง ๆ เลย ที เดียว วิธี การ ตาม รู้มีห ลัก การ สำคัญ อยู่ หลาย 
ประเด็น โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง การ รู้ รูป นาม ต้อง ปลอด จาก ตัณหา และ 
ทีฏฐิ คือ 

ก่อน รู้ อย่า พยายาม จะ รู้ ด้วย ความ อยาก รู้ หรือ เห็น ว่า 
การ รู้ จะ ต้อง มี วิธี การ รู้ อย่าง นั้น อย่า งนี้ที่ เหนือ ธรรมดา ตั้ง มาก มาย เช่น 
ต้อง เดิน ท่า นั้น ต้อง นั่ง ท่า นี้ ต้อง หายใจ อย่าง โน้น ต้อง กำหนด อย่าง นี้ 
ต้อง ตั้ง จิต ไว้ ตรง นั้น และ ต้อง จง ใจ ส่ง สติ เข้า ไป นอน แช่ อยู่ กับ อารมณ์ 
ทาง ทวาร ทั้ง ๖ เป็น ต้น 
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ระหว่าง ร้ ต้อง ระวัง ตัณหา และ ทิฏฐิ เข้า แทรก เช่น อยาก 

ฃํ าฝ 0 (รั 

จะ รู้ ให้ ชัด ยิ่ง ขึ้น ท่า ให้ เกิด การ เพ่ง จ้อง หรือ การส่ง จิต เข้า ไป จม แช่ อยู่ 

กับ อารมณ์ คล้าย กับ คน ที่ ชะโงก ดู สิ่ง ของ ที่ จม อยู่ ก้น บ่อ นี้า จน ตก นี้า 

เสีย เอง และ แม้ จะ ตก นี้า แล้ว ก็ ยัง ไม่ รู้ ตัว เพราะ รู้สึก ว่า ยัง เห็น อารมณ์ 

ปรากฏ อยู่ ต่อ หน้า ต่อ ตา ชัดเจน การ รู้ เช่น นี้ เป็น การ หลง รู้ หรือ ถลำ รู้ 

ด้วย อำนาจ ตัณหา คือ อยาก ร้ให้ ชัด ยิ่ง ขึ้น บ้าง ด้วย อำนาจ ของ ทิฏริ ที่ 

■บิ 

เห็น ว่า ต้อง ล่ง จิต เข้า ไป จม แช่ กับ อารมณ์ จึง จะ เรียก ว่า มี สติ บ้าง แท้ จริง 
สติ ท่า หน้าที่ แค่ ระลึก รู้ เท่า นั้น เขา จะ รู! ด้ชัด ขนาด ไหน เป็น เรื่อง ของ เขา 
ผู้ ปฏิบัติ ไม่ มี หน้าที่ เคี่ยว เข็น ให้ สติ รู้ อารมณ์ ให้ ชัด ยิ่ง ขึ้น เพราะ จะ 
พลาด ไป เป็น การ เพ่ง จ้อง หรือ ถลำ รู้ ด้วย อำนาจ บงการ ของ ตัณหา และ 
ทิฏฐิ อนึ่ง การ ร้นี้ หาก ร! ด้ถก ต้อง จริงๆ คือ ปราศจาก การ ครอบ งำ ของ 

0^๙3 ฆิฃิฆ่ 1 

ตัณหา และ ทิฏฐิ สภาวะ แห่ง การ ร้จะ มี ลักษณะ ลัก ว่าร้ เหมือน คน ที่ 
๘ พั ฬ่ ขิ ฆิ 

ดู ละคร อยู่ นอก เวที และ เหมือน คน ที่ ยืน อยู่ บน ตลิ่ง แล้ว เห็น สาย นี้า 
ไหล ฝาน หน้า ไป 

เมื่อ! แล้ว อ ย่า เข้า ไป แทรก แซง จิต หรือ อารมณ์ ด้วย อำนาจ 
บงการ ของ ตัณหา และ ทิฏเ เช่น อยาก ละ อกุศล อยาก ให้ เกิด ปัญญา 
จน แอบ ไป ช่วย คิด พิจารณา จิต และ อารมณ์ อยาก รักษา อารมณ์ ที่ดี 
เอา ไว้ นานๆ และ ไม่ อยาก จะ รู้ อารมณ์ เป็น ต้น 

ตัณหา และ ทิฏเ นี่ แหละ จะ ท่า ให้ เกิด ความ ปรุง แต่ง ทาง ใจ 
อีก ตั้ง มาก มาย ซึ่ง ล้วน แล้ว แต่ จะ พา ให้ เรา ออก นอกลู่ นอก ทาง ของ 
การ เจริญ วิปัสสนา ได้ ทั้ง สิ้น สิ่ง ที่ จะ ช่วย ให้ เรา สามารถ เจริญ สติ ได้ โดย 
ไม่ ถูก กิเลส ครอบ งำ ก็ คือ การ ศึกษา เรื่อง สืล สิกขา และ จิต สิกขา ให้ ดี 
เสีย ก่อน จน สามารถ จำแนก ได้ ว่า ขณะ นี้ จิต เป็น ปกติ หรือ จิต ผิด ปกติ 
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เพราะ ถูก กิเลส ครอบ งำ และ ขณะ นี้ จิต ตั้ง มั่น ใน ระหว่าง การ รู้ อารมณ์ 
รูป นาม หรือ จิต หลง ไป ทาง ทวาร ทั้ง ๖ ด้วย แรง บงการ ของ ตัณหา ๖ 
ประการ เสีย แล้ว ทั้ง นี้ ตัณหา ๖ ประการ ได้แก่ ความ อยาก ดู รูป อยาก 
ฟัง เสียง อยาก ได้ กลิ่น รส สัมผัส และ ความ อยาก รู้ อารมณ์ ทาง ใจ 

นัก ปฏิบัติ ต้อง สังเกต ให้ ดี เพรา ะ เรา พลาด กัน มาก โดย เฉพาะ 
ใน เวลา ที่ เกิด คิด ถึง การ ปฏิบัติ ธรรม เรา จะ เกิด ความ อยาก ปฏิบัติ ธรรม 
แล้ว เกิด ความ ปรุง แต่ง ขึ้น ตั้ง มาก มาย ด้วย อำนาจ ของ ทิฏฐิ ที่- ว่า การ 
ปฏิบัติ ธรรม คือ การที่ ต้อง ทำ อะไร บางอย่าง เช่น จง ใจ ตรึง ความ รู้สึก 
ไว้ ที่ กาย หรือ จิต เพื่อ ให้ สติ ตั้ง มั่น ไม่ เผลอ ตัว หรือ จง ใจ ส่ง ความ รู้สึก 
เข้า ไป จม แช่ อยู่ กับ อารมณ์ ที่ กำลัง ปรากฏ ทาง ทวาร ทั้ง ๖ เพราะ สำคัญ 
ผิด ว่า ต้อง เอา สติ เข้า ไป แช่ ไว้ ใน อารมณ์ ซึ่ง การ กระทำ ดัง กล่าว เป็น 
การ กระทำ ด้วย อำนาจ บงการ ของ ตัณหา และ ทิฏเ ทั้ง สิ้น 

แท้ จริง สติ จะ ต้อง เกิด ขึ้น เอง ไม่ ใช่ จง ใจ ทำ ให้ เกิด และ 
ไม่ ใช่ พยายาม บังคับ ตน เอง ไม่ ให้ ขาด สติ จริง อยู่ สติ มี หน้าที่ จับ อารมณ์ 
ให้ มั่น แต่ การส่ง สติ เข้า ไป จม แช่ อยู่ กับ อารมณ์ เป็น ความ สำคัญ ผิด 
แท้ จริง สติ ก็ เกิด ดับ อยู่ เป็น ขณะ ๆ พร้อมๆ กับ จิต จะ ให้ สติ เกิด 
ต่อ เนื่อง อยู่ นานๆ โด ย จง ใจ ส่ง สติ เข้า ไป นอน แช่ อยู่ กับ อารมณ์ โม่ ได้ 
สติ มี หน้าที่ จับ อารมณ์ ให้ มั่น โดย การ ระลึก รู้ อารมณ์ ที่ มา ปรากฏ 
เท่า นั้น เอง และ ต้อง ทำ งาน ประสาน กับ สัมมา สมาธิ และ ปัญญา ด้วย 
การส่ง สติ เข้า ไป แช่ อยู่ กับ อารมณ์ เป็น การ เพ่ง จ้อง อารมณ์ นับ ว่า ขาด 
สัมมา สมาธิ และ ขณะ นั้น โมหะ จะ เข้า แทรก คือ ลืม ตัว เอง เรียก ว่า 
ขาด ปัญญา หรือ ขาด อสัม โม ห สัมปชัญญะ ถ้า เรา ได้ ศึกษา เรื่อง ศีล สิกขา 
และ จิต สิกขา ให้ ดี เสีย ก่อน เรา จะ ไม่ พลาด ใน เรื่อง เหล่า นี้ 
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น่า เสียดาย ที่ เพื่อน นัก ปฏิบัติ จำนวน มาก มอง ข้าม การ 
ศึกษา เรื่อง ศีล สิกขา และ จิต สิกขา จึง ไป คิด ว่า ศึล สิกขา เป็น เรื่อง แค่ การ 
สมาทาน ศีล แล้ว ละเลย อินทรี ย สังวร ศึล อัน เกิด จาก การ มี สติ รู้ ทัน ความ 
ยินดี ยินร้าย ของ จิต เมื่อ กระทบ อารมณ์ จน จิต เกิด ความ เป็น ปกติ คือ 
ไม่ ถูก กิเลส ครอบ งำ บาง ท่าน ก็ ละเลย จิต สิกขา จึง ไป คิด ว่า การ นั่ง สมาธิ 
ทำ ความ สงบ จน ลืม เนื้อ ลืม ตัว คือ จิต สิกขา บ้าง หรือ เห็น ว่า ไม่ ต้อง ศึกษา 
จิต สิกขา แต่ ข้าม ไป เจริญ ปัญญา สิกขา เลย ที เดียว ก็ ได้ แล้ว สัมมา สมาธิ 
จะ เกิด ขึ้น เอง แท้ จริง แล้ว ไม่ ว่า จะ ดำเนิน ใน แนว ทาง ของ สม ถ ยา นิก 
หรือ วิปัสสนา ยา นิกก็ ต้อง ศึกษา ไตรสิกขา ให้ ครบ จะ มา ตัด บท เรียน 
ของ พระ พุทธเจ้า ออก ตาม ใจ ชอบ ไม่ ไต้ ตัว จิต สิกขา นั้น เรา ต้อง ศึกษา 
จน รู้จัก ว่า จิต ที่มี สัมมา สมาธิ คือ มี ความ ตั้ง มั่น ใน การ รู้ อารมณ์ รูป นาม 
มี ลักษณะ อย่าง ไร ถ้า ไม่ ศึกษา เรา จะ หลง เพ่ง หรือ หลง กำหนด รูป นาม 
ไม่ สามารถ จะ ระลึก รู้ รูป นาม ตาม ความ เป็น จริง ไต้ เลย 

ประเด็น สำคัญ เกี่ยว กับ วิธี การ รู้ที่ ถูก ต้อง อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ก็ คือ หาก ผู้ ปฏิบัติ รู้จัก สภาวะ ของ รูป นาม และ ตาม รู้ รูป นาม ด้วย 
วิธี การที่ ถูก ต้อง แล้ว จะ พบ ว่า การ เจริญ ปัญญา หรือ เจริญ วิปัสสนา ด้วย 
การ รู้ รูป และ รู้ นาม มี ความ แตก ต่าง กัน เล็ก น้อย คือ เรา จะ รู้ ลักษณะ ของ 
รูป ที่ กำลัง ปรากฏ ใน ปัจจุบัน แต่ เรา รู้ นาม ได้ ด้วย การ ตาม รู้ ถึง นาม ที่ 
เพิ่ง ดับ ไป สดๆ ร้อนๆ 

อีก ประเด็น หนึ่ง ก็ คือ ถ้า รู้ เข้า ถึง ตัว สภาวะ จริง ๆ ของ 
รูป นาม แล้ว เรา จะ ต้อง เห็น ไตร ลักษณ์ คือ เห็น ว่า รูป นาม นั้น ไม่ เที่ยง 
หมาย ถึง เกิด ขึ้น แล้ว ก็ ดับ ไป หรือ มี แล้ว ก็ ไม่ มี เป็น ทุกข์ หมาย ถึง ทน อยู่ 
ไม่ ได้ และ เป็น อนัตตา หมาย ถึง ว่า บังคับ ไม่ ได้ และ ไม่ ใช่ สัตว์ บุคคล 

ตัว ตน เรา เขา หาก รู้ สภาวะ ของ รูป นาม ไต้ แล้ว แม้ ไม่ อยาก จะ เห็น 
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ไตรลักษณ์ ก็ ต้อง เห็น ไม่ จำ เป็น ต้องอยาก เห็น หรือ พยายาม จะ เห็น 
ไตรลักษณ์ แต่ อย่าง ใด เช่น ไม่ ต้อง พยายาม คิด ว่า รูป นาม นี้ ไม่ เที่ยง 
เป็น ทุกข์ และ ไม่ ใช่ ตัว เรา ยิ่ง พยายาม จะ คิด ก็ จะ ยิ่ง พลาด จาก การ รู้ 
รูป นาม ไป เป็น การ รู้ เรื่อง ที่ คิด อัน เป็น อา การที่ จิต ตก จาก อารมณ์ ของ 
วิปัสสนา ไป แล้ว 

เรื่อง เกี่ยว กับ การ เจริญ วิปัสสนา นี้ ผู้ เขียน ได้ เขียน ไว้ มาก 
แล้ว ใน หนังสือ ประทีป ส่อง ธรรม และ เพื่อน นัก ปฏิบัติ ก็ ได้ ช่วย กัน พิมพ์ 
แจก จ่าย กัน อ่าน ใน หมู่ ผู้ ปฏิบัติ ไป มาก พอ สมควร แล้ว จึง ขอ ให้ ท่าน ที่ 
สนใจ ลอง หา อ่าน เอา ได้ หรือ จะ ศึกษา จาก ตำรา เรียน พระ อภิ ธัมมั ตก- 
สังคหะ ปริ จ เฉท ที่ ๙ ก็ ได้ ถ้า เรา ปฏิบัติ โดย ไม่ ศึกษา เสีย ก่อน เรา อาจ 
จะ ไป หลง เพ่ง หลง กำหนด หลง บริกรรม หลง ตั้ง ท่า ปฏิบัติ หลง 
แสวง หา อารมณ์ รูป นาม และ หลง แทรก แซง อารมณ์ ได้ ง่ายๆ ที เดียว 
เพราะ เรา เคย ชิน ที่ จะ “ทำ” ไม่ เคย ชิน ที่ จะ “เตา ม ความ เป็น จริง” หรือ 
เคย ชิน ที่ จะ “ปรุง แต่ง” ไม่ เคย ชิน ที่ จะ “เทั นความ ปรุง แต่ง” 

ฅ) ต้อง รู้ เนืองๆ คือ ต้อง ตาม รู้ รูป นาม เรื่อยๆ ไป ไม่ ใช่! 
เพียง ครั้ง สอง ครั้ง ก็ จะ เรียก หา มรรค ผล นิพพาน กัน แล้ว ใน สังสารวัฏ นี้ 
เรา พอก พูน ความ รู้ ผิด เข้า ใจ ผิด เอา ไว้ มาก ด้ง นั้น กว่า จิต จะ ยอม จำนน 
กับ ข้อ เท็จ จริง ที่ ว่า “เรา ไม่ มี มี แต่ รูป นาม และ รูป นาม ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ 
หรือ เป็น อนัตตา” ได้ ก็ ต้อง หมั่น ป้อน ข้อ เท็จ จริง เกี่ยว กับ รูป นาม ให้ จิต 
ดู เนืองๆ จน จิต ยอม รับ ความ จริง ด้วย ปัญญา ไม่ ใช่ ด้วย การ น้อม ใจ 
เชื่อ โดย การ คิด พิจารณา หรือ ด้วย การ บังคับ จิต ให้ เชื่อ แท้ จริง การ 
เจริญ วิปัสสนา ก็ คือ การ เอา ของ จริง คือ รูป กับ นาม มา ให้ จิต ดู จน จิต 
ยอม จำนน กับ ข้อ เท็จ จริง และ หมด ความ เข้า ใจ ผิด และ ความ ยึด ถือ ว่า 
รูป นาม เป็น ตัว เรา ของ เรา ไป เอง 
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๔. ฅ. ฅ พัฒนาการ ทาง ปั ญญา การ เจริญ วิปัสสนา จะ ท่า ให้ 
เกิด ปัญญา ไป ตาม ลำดับ หาก กล่าว ใน เชิง พระ ปริยัติธรรม ก็ กล่าว ได้ ว่า 
จะ เกิด วิปัสสนา ปัญญา ตาม ลำดับ ใน โสฬส ญาณ นับ แต่ อุทยั พพย ญาณ 
เป็น ต้น ไป ส่วน ญาณ ก่อน หน้า นี้ ยัง ไม่ จัด ว่า เป็น วิปัสสนา ญาณ เพราะ 
ยัง เจือ ด้วย ความ คิด อยู่ เรื่อง นี้ พวก เรา สามารถ ศึกษา ได้ จาก ตำรับ ตำรา 
พระ อภิธรรม ซึ่ง เวลา นี้ก็มี ล่า นัก สอนอยู่ หลาย แห่ง ล่า' หรับ' ใน , ที่ นี้เ' รา 
จะ พูด กัน ใน วง ผู้ ปฏิบัติ ก็ อาจ จะ กล่าว ได้ ว่า ปัญญา มี อยู่ ๓ ระดับ คือ 

ปัญญา เบื้อง ต้น เป็น ปัญญา ที่รู้ ว่า รูป นาม มี ลักษณะ เป็น ไตร ลักษณ์ 
ซึ่ง พระ โสดาบัน และ พระ สกิทาคามี จะ มี ปัญญา ใน ระดับ นี้ คือ ใน ระดับ 
ที่! ว่า “สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง มี ความ เกิด ขึ้น เป็น ธรรมดา สิ่ง นั้น ทั้ง ปวง มี ความ 
ดับ ไป เป็น ธรรมดา” กล่าว อีก นัย หนึ่ง เป็น ปัญญา ที่ เห็น ว่า “รูป นาม 
ไม่ ใช่ ตัว ตน ของ ตน” นั่น เอง เพราะ เห็น ดัง นี้ จึง ทำลาย ลัก กาย ทีฏเ หรือ 
ความ เห็น ผิด ว่า รูป นาม เป็น ตัว เรา ของ เรา ลง ได้ 

ปัญญา ขั้น กลาง เป็น ปัญญา ใน ระดับ พระ อนาคามี คือ รู้ ว่า “แม้ 
รูป นาม จะ มี อยู่ แต่ ถ้า จิต ไม่ หลง เข้า ไป ยึด ถือ รูป นาม ความ ทุกข์ ทาง ใจ 
ก็ จะ ไม่ เกิด ขึ้น” กล่าว อีก นัย หนึ่ง ก็ คือ การ มี ปัญญา รู้ ว่า “ถ้า จิต เป็น จิต 
ผู้! ไม่ ใช่ ผู้ หลง ผู้! หล เข้า ไป ยึด อารมณ์ จิต ก็ ไม่ ทุกข์” ปัญญา ระดับ นี้ 
จะ ทำ ให้ สมาธิ บริบูรณ์ คือ จิต ที่มี ปัญญา ระดับ นี้ จะ ไม่ หลง ไหล แล่ ส่าย 
ไป หา อารมณ์ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น และ กาย อัน จัด เป็น กาม อารมณ์ แต่ 
พอ ใจ ที่ ระลึก อยู่ กับ จิต ผู้! หรือ จิต ที่ ตั้ง มั่น บริบูรณ์ เป็น ตัว ของ ตัว เอง 
อยู่ เพราะ เห็น ว่า ถ้า แล่ ส่าย ออก ไป แล้ว ความ ทุกข์ จะ เกิด ขึ้น 
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สำหรับ ปัญญา ขั้น สูง นั้น จะ เป็น ปัญญา ใน ระดับ ของ พระ อรหันต์ 
ที่รู้ แจ้ง อริยสัจ จ์อ ย่าง บริบูรณ์ คือ รู้ ว่า รูป นาม โดย เฉพาะ ตัว จิต แม้ 
กระทั่ง จิต ผู้รู้ นั่น แหละ เป็น ตัว ทุกข์ ล้วนๆ สม ดัง พระ พุทธ วจนะ ที่ ว่า 
“อุปาทาน ขันธ์ เป็น ตัว ทุกข์” พอ เห็น ดัง นั้ก็ ปล่อย วาง จิต แล้ว เข้า ไป 
ประจักษ์ นิพพาน ที่ เต็ม บริบูรณ์ อยู่ ต่อ หน้า ต่อ ตา มา แต่ ไหน แต่ ไร แล้ว 
เพียง แต่ จิต ก่อน หน้า นี้ ไม่ มี คุณภาพ พอ ที่ จะ รู้ เห็น นิพพาน ได้ อย่าง 
แจ่ม แจ้ง แล ะ เข้า ใจ เท่า นั้น 
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๙. ๙ ปัญญ า มี สัมมา สมาธิ เป็น เห ตุ ใกล้ ให้ เกิด 

ดัง ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว ว่า วิปัสสนา ปัญญา เกิด จาก การ เจริญ วิปัสสนา 
หรือ การ ตาม รู้ รูป นาม ของ ตน เอง ตาม ความ เป็น จริง ซึ่ง ผู้ ปฏิบัติ จะ ตาม 
รู้ รูป นาม ของ ตน เอง ตาม ความ เป็น จริง ได้ ถ้า จิต มี สัมมา สมาธิ คือ มี 
ความ ตั้ง มั่น อยู่ กับ เนื้อ กับ ตัว หรือ อยู่ กับ กาย กับ ใจ แต่ ถ้า จิต ไม่ มี 
สัมมา สมาธิ จิต ย่อม หลง ไป รู้ อารมณ์ อัน เป็น สมมุติ บัญญัติ หรือ หลง 
ไป รู้ อารมณ์ ภาย นอก ทั้ง ปวง หรือ แม้ กระทั่ง หลง/ไหล เข้า ไป เพ่ง จ้อง 
จม แช่ อยู่ กับ อารมณ์ รูป นาม อัน มี ลักษณะ เป็น การ เพ่ง อารมณ์ หรือ 
อา รัมม ณูปนิ ช ฌาน ไม่ ใช่ การ รู้ ลักษณะ หรือ สัก ขณูป นิช ฌาน อัน เป็น 
วิธี การ เจริญ วิปัสสนา ผู้ ปฏิบัติ ย่อม ไม่ สามารถ จะ ตาม รู้ ลักษณะ ของ 
กาย และ ใจ ของ ตน เอง ได้ จึง ไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิด วิปัสสนา ปัญญา หรือ 
ความ รู้ ถูก เข้า ใจ ถูก ว่า ตัว เรา ไม่ มี มี แต่ รูป กับ นาม 

ก่อน ที่ จะ กล่าว ถึง สัมมา สมาธิ ต่อ ไป นั้น ผู้ เขียน ขอ แทรก กล่าว ถึง 
ความ สัมพันธ์ ระหว่าง สติ สัมมา สมาธิ กับ การ เจริญ วิปัสสนา เพื่อ ให้ 
เกิด วิปัสสนา ปัญญา อัน เป็น ตัว สัมมา ทิฏเ สัก เล็ก น้อย เพราะ ธรรม 
เหล่า นี้มีค วาม เกี่ยว พัน กัน เกิด ขึ้น มา ท่า งาน ร่วม กัน ถ้า เห็น ภาพ ความ 
สัมพันธ์ ระหว่าง ธรรม เหล่ านั้ก็ จะ ช่วย ให้ เข้า ใจ สภาวะ ของ ธรรม เหล่า นี้ 
ได้ ขัด เจน ยิ่ง ขึ้น คือ ใน หลัก คำ สอน ทาง พระ อภิธรรม มี อยู่ ว่า การ เจริญ 
วิปัสสนา ต้อง รู้ อารมณ์ ปรมัตถ์ ซึ่ง เป็น คำ สอน ที่ ถูก ต้อง แล้ว แต่ 
ผู้ เขียน ก็มี ข้อ สังเกต ส่วน ตัว ว่า แม้ การ เจริญ วิปัสสนา จะ ต้อง รู้ อารมณ์ 
ปรมัตถ์ ก็ จริง แต่ การ รู้ อารมณ์ ปรมัตถ์ ไม่ จำ เป็น ต้อง เป็น การ เจริญ 
วิปัสสนา เสมอ ไป ต้อง มี วิธี รู้ อารมณ์ ปรมัตถ์ ที่ ถูก ต้อง ด้วย จึง จะ เป็น 
การ เจริญ วิปัสสนา ที่ แท้ จริง มิ ฉะนั้น แล้ว อาจ จะ เป็น เพียง การ หลง เพ่ง 
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อารมณ์ ปรมัตถ์ ก็ ได้ ซึ่ง วิธี รู้ อารมณ์ ปรมัตถ์ ที่ ถูก ต้อง จำ เป็น ต้อง มี ทั้ง 

สติ ที่ ถูก ต้อง หรือ สัมมา สติ สมาธิ ที่ ถูก ต้อง หรือ สัมมา สมาธิ และ ปัญญา 

ที่ ถก ต้อง หรือ สัมมา ทิฏฐิ กล่าว คือ 
‘บ่ 

สัมมา สติ คือ ความ ระลึก ชอบ ต้อง เกิด ขึ้น เอง โดย ผู้ ปฏิบัติ ไม่ ได้ 
จง ใจ ทำ ให้ เกิด ขึ้น ด้วย อำนาจ ของ ตัณหา และ ทิฏเ คำ ว่า “เกิด ขึ้น เอง” 
น!; ฝ ได้' หมาย ความ' ว่า อยู่ๆ สติ ก็ เกิด ขึ้น เอง ได้ แต่ หมาย ความ ว่า สติ 
เกิด ขึ้น เพราะ มี เหตุ ให้ เกิด ขึ้น ไม่ ใช่ เกิด ตาม ใจ ของ ผู้ ปฏิบัติ ดัง ที่ 
จะ ได้ กล่าว ต่อ ไป ใน ข้อ ๔. ๗ 

สัมมา สมาธิ คือ ความ ตั้ง มั่น ของ จิต จะ ต้อง เกิด ร่วม กับ จิต ใน 
ฝ่าย กุศล เท่า นั้น จิต ที่มี สัมมา สมาธิ จึง ต้อง มี คุณสมบัติ ของ จิต ใน ฝ่าย 
กุศล ครบ ถ้วน คือ มี ความ เบา ความ อ่อน ความ ไม่ ถูก นิวรณ์ ครอบ งำ 
ความ คล่อง แค ล่ว และ ความ ชื่อ ตรง ใน การ รู้ อารมณ์ เป็น ต้น และ จิต 
จะ ต้อง ไม่ หลง คลาด เคลื่อน ไป สู่ อารมณ์ บัญญัติ และ ไม่ ไหล ไป จม แช่ 
อยู่ กับ อารมณ์ ทาง ทวาร ทั้ง ๖ ด้วย แรง ผลัก ดัน ของ ตัณหา และ ทิฏฐิ 

•บ ๘ ยู่ (ฬ่ 

สัมมา สมาธิ นี่ แหละ จะ เป็น เครื่อง สร้าง ความ สมดุล ทาง จิต ใจ คือ เมื่อ 
สติ ระลึก รู้ อารมณ์ นั้น สติ จะ จับ เข้า กับ อารมณ์ ถ้า ขาด สัมมา สมาธิ จิต 
จะ ถลำ เข้า ไป จม แช่ อยู่ กับ อารมณ์ กลาย เป็น การ เพ่ง อารมณ์ หรือ อา รัม- 
ม ณปนิ ช ฌาน อัน เป็น การทำ สม ถ กรรมฐาน แต่ ถ้า มี สัมมา สมาธิ จิต จะ 

ฆ .ฬํ 

สัก ว่า รู้ อารมณ์ เหมือน คน ที่ดู ละคร อยู่ นอก เวที โดย ไม่ กระโจน เข้า ไป 
จับ และ จม แช่ อยู่ กับ อารมณ์ จึง จะ เปิด ทาง ให้ ปัญญา เข้า ใจ ลักษณะ 
ความ เป็น จริง ของ รูป นาม หรือ ทำ วิปัสสนา ได้ 

ส่วน สัมมา ทิฏฐิ คือ ความ เห็น ชอบ อัน เป็น เรื่อง ของ ปัญญา หรือ 
สัมปชัญญะ จะ มี ลักษณะ ไม่ หลง รู้ และ เข้า ใจ สภา ว ธรรม ตรง ตาม 
ความ เป็น จริง 
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ตัวอย่าง เช่น ผู้ ปฏิบัติ อาจ จะ เห็น ความ โกรธ เกิด ขึ้น ใน จิต แล้ว 
เพ่ง จ้อง ใส่ ความ โกรธ นั้น ทำ อย่าง นี้ ความ โกรธ อาจ จะ ไม่ ดับ ไป แต่ 
อาจ จะ ตั้ง อยู่ ต่อ หน้า ต่อ ตา ดัง เดิม หรือ อาจ จะ หด ตัว ไหล ลึก เข้า ไป 
ภาย ใน ซึ่ง ผู้ ปฏิบัติ มัก จ ะ หลง ตาม ดู ลึก เข้า ไป อีก ที่ เป็น เช่น นั้ก็ เพราะ 
ผู้ ปฏิบัติ ขาด ทั้ง สติ และ สัมมา สมาธิ ถ้า สติ ที่ แท้ จริง เกิด ขึ้น กิเลส จะ 
ต้อง ดับ ทันที เพราะ สติ กับ กิเลส เกิด ร่วม กัน ไม่ ได้ และ ใน ขณะ ที่ สติ 
ระลึก รู้ ลักษณะ ของ กิเลส ที่ เพิ่ง ดับ ไป นั้น จิต จะ ต้อง มี สัมมา สมาธิ คือ 
มี ความ ตั้ง มั่น เป็น อิสระ ไม่ หลง ไป กับ ความ คิด หรือ อารมณ์ จึง จะ 
เกิด มี ปัญญา รู้ ลักษณะ ของ จิต ที่มี โทสะ ที่ เพิ่ง ดับ ไป นั้น ว่า เคย มี แล้ว 
ไม่ มี เป็น ต้น 

ถ้า เรา เข้า ใจ ลักษณะ การทำ งาน ร่วม กัน ของ สัมมา สติ สัมมา สมาธิ 
และ สัมปชัญญะ หรือ ปัญญา ดี แล้ว จะ ทราบ ชัด ว่า สัมมา สติ ทำ หน้าที่ 
ระลึก ได้ ว่า มี สภา ว ธรรม อัน ใด อัน หนึ่ง ปรากฏ ขึ้น ทาง กาย หรือ ทาง ใจ 
ระหว่าง นั้น จิต จะ ต้อง มี สัมมา สมาธิ คือ ต้อง ตั้ง มั่น ไม่ หลง ถลำ ไป รวม 
หรือ จม แช่ อยู่ กับ อารมณ์ ที่ สติ ไป สัก ว่า ระลึก รู้ เข้า เป็น การ รู้ อารมณ์ 
อย่าง เป็น ตัว ของ ตัว เอง ไม่ หลง ไป กับ การ รู้ แล้ว ปัญญา จึง จะ เกิด ขึ้น ได้ 
คือ เกิด ความ เข้า ใจ ความ เป็น จริง หรือ ลักษณะ อัน เป็น ไตร ลักษณ์ ของ 
อารมณ์ รูป นาม ที่ สติ ไป ระลึก รู้ เข้า หาก สติ ไป ระลึก รู้ อารมณ์ แล้ว จิต 
ขาด สัมมา สมาธิ จิต จะ ถลำ เข้า ไป เพ่ง จ้อง อารมณ์ หรือ ตาม รู้ อารมณ์ 
ไป จน ลืม ตัว อย่าง นี้ ปัญญา ก็ เกิด ขึ้น ไม่ ได้ แม้ จะ รู้สึก เหมือน กับ ว่า เห็น 
ความ เปลี่ยน แปลง ของ อารมณ์! ด้ แต่ ก็ เป็น การ เห็น อย่าง คน ที่ ตก นั้า 
แล้ว เห็น สิ่ง ของ ที่ ลอย อยู่ ใน นั้า ไม่ ใช่ คน ที่ ยืน อยู่ บน บก แล้ว เห็น สิ่ง ของ 
ลอย อยู่ ใน นั้า การ รู้ สอง ลักษณะ นี้ คล้าย กัน สำหรับ ผู้ที่ ไม่ เคย ศึกษา 
เรื่อง จิต สิกขา จน จิต เกิด ความ ตั้ง มั่น มี สัมมา สมาธิ จริงๆ แต่ ต่าง กัน มาก 
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สำหรับ คน ที่ เคย ศึกษา เรื่อง จิต จน รู้จัก ลักษณะ ของ จิต ที่ ตั้ง มั่น รู้ อารมณ์ 
อย่าง ไม่ มี ส่วน เกี่ยว ข้อง กับ อารมณ์ ซึ่ง แตก ต่าง เป็น อย่าง มาก กับ จิต 
ที่ กระโจน เข้า ไป มี ส่วน ได้ เสีย กับ อารมณ์ 

สำหรับ เรื่อง ของ สัมมา สมาธิ มี แง่ มุม ที่ ควร ทราบ เพิ่ม เติม ดัง นี้คื อ 

๔. ๔. ๑ ความ หมาย ของ สมาธิ ก่อน ที่ จะ กล่าว ถึง ประ ๓ ท และ 
การทำ งาน ของ “สัมมา สมาธิ” อัน เป็น เหตุ ไกล ให้ เกิด ปัญญา พวก เรา 
ควร ทำ ความ รู้จัก กับ สิ่ง ที่ เรียก ว่า “สมาธิ” เสีย ก่อน ดัง นี้ 

องค์ ธรรม ของ สมาธิ ได้แก่ เอ กัคค ตา เจตสิก คือ ความ ตั้ง มั่น 
อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว 

เอ กัคค ตา เจตสิก (๑) มี ความ ไม่ ฟัง ซ่าน เป็น ลักษณะ (๒) มี 
การ รวบ รวม สหชาต ธรรม เป็น กิจ คือ สมาธิ เป็น ที่ รวม ของ สภา ว ธรรม ที่ 
เกิด ร่วม กัน เช่น เป็น ที่ รวม องค์ ทั้ง ๗ ของ มรรค ให้ ทำ กิจ ร่วม กัน 
ใน การ รู้ รูป นาม ตาม ความ เป็น จริง จน เกิด อริยมรรค ขึ้น เป็น ต้น 
(๓) มี ความ สงบ (อุป สม ะ) เป็น ผล และ (๔) มี สุข เป็น เหตุ ใ กล ให้ เกิด 

เอ กัคค ตา เจตสิก เป็น เจตสิก (หรือ สภา ว ธรรม ที่ ประกอบ กับ 
จิต) ชนิด ที่ เรียก ว่า สัพ พ จิต สาธารณ เจตสิก ซึ่ง เป็น เจตสิก ชนิด ที่ 
เกิด ทั่ว ไป กับ จิต ทุกดวง จึง เกิด ขึ้น ได้ แม่ ใน ขณะ ที่ จิต เป็น อกุศล ดัง นั้น 
พวก เรา จึง ควร ระมัด ระวัง ใน เรื่อง การทำ สมาธิ กัน ให้ ดี เพราะ ไม่ จำ เป็น 
ว่า ถ้า ทำ สมาธิ ได้ แล้วจะ เกิด ปัญญา เสมอ ไป ต้อง เป็น สัมมา สมาธิ 
เท่า นั้น จึง จะ เป็น เหตุ ใ กล ให้ เกิด ปัญญา ส่วน สมาธิ ประเภท ที่ เกิด 
ร่วม กับ อกุศล เช่น เกิด ร่วม กับ โมหะ คือ สมาธิ ประเภท ลืม เนื้อ ลืม ตัว 
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หรือ จิต เที่ยว ฟัง ซ่านออก ไป รู้ อะไรๆ ภาย นอก และ สมาธิ ที่ เกิด ร่วม กับ 
โลภ ะ คือ สมาธิ ประเภท เพลิด เพลิน ยินดี ไป ใน ความ สุข ความ สงบ สมาธิ 
เหล่า นั้ไม่ สามารถ สนับ สนุน ให้ เกิด ปัญญา ได้ มี แต่ จะ กด ถ่วง ปิด กั้น 
การ เจริญ ปัญญา เสีย ด้วย ชํ้า ไป 

๔. ๔. ๒ ประเภท ของ สมาธิ สมาธิ จำแนก ได้ เป็น ๒ ประ ๓' ท 
ใหญ่ๆ คือ สมาธิ ธรรมดา โดย ทั่ว ไป หรือ มิจฉา สมาธิ กับ สมาธิ ใน 
องค์ มรรค หรือ สัมมา สมาธิ 

สมาธิ ธรรมดา หรือ มิจฉา สมาธิ ไม่ ใช่ สิ่ง ที่ดี หรือ เลว ใน ตัว ของ 
มัน เอง เพราะ สมาธิ สามารถ เกิด ขึ้น กับ จิต ที่ เป็น อกุศล ก็ ได้ และ 
เกิด ขึ้น กับ จิต ที่ เป็น กุศล แต่ ขาด ปัญญา ก็ ได้ ความ หมาย ของ สมาธิ 
ประเภท นี้มี ตั้งแต่ อย่างกว้าง คือ 

(๑) หมาย ถึง เอ กัคค ตา เจตสิก ที่ ทำ ให้ จิต ทุกดวง สามารถ 
รู้ อารมณ์ ได้ เพียง อย่าง เดียว คือ ทำ ให้ จิต จับ หรือ ตั้ง มั่น อยู่ ใน อารมณ์ 
ได้ เพียง อย่าง เดียว เช่น จิต ที่ ทำ หน้าที่ ฟัง ก็ ฟัง ได้ อย่าง เดียว คือ รู้ เสียง 
ได้ อย่าง เดียว จะ คิด ไม 1 ได้ เป็น ต้น สมาธิ ใน ความ หมาย นี้ เกิด ร่วม กับ 
จิต ได้ ทุกดวง ทุก ประเภท เพื่อน นัก ปฏิบัติ บาง ท่าน จึง มอง ข้าม ความ 
สำคัญ ของ สัมมา สมาธิ เพราะ ไป คิด ว่า เอ กัคค ตา เจตสิก คือ สัมมา สมาธิ 
จึง เห็น ว่า แม่ ไม่ ต้องอบรม สัมมา สมาธิ ก็มี สัมมา สมาธิ อยู่ แล้ว ความ จริง 
ถ้า สัมมา สมาธิ เกิด ได้ ง่าย อย่าง นี้ พระ พุทธเจ้า ก็ คง ไม่ ต้อง ทรง สอน เรื่อง 
จิต สิกขา เอา ไว้ เลย ใน ความ เป็น จริง สัมมา สมาธิ ไม่ ได้ เป็น เพียง 
เอ กัคค ตา เจตสิก ที่ เกิด ร่วม กับ จิต ทุกดวง หาก แต่ มี ลักษณะ เฉพาะ 
บาง ประการ ซึ่ง ยาก มาก ที่ จะ เกิด ขึ้น ได้ 
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และ (๒) ความ หมาย ของ สมาธิ ใน อีก ลักษณะ หนึ่ง ก็ คือ การ 
ที่ จิต ตั้ง มั่น จด จ่อ อยู่ กับ การ งาน อัน ใด อัน หนึ่ง เช่น ตั้ง มั่น ใน การ 

อ่าน หนังสือ ทำ ให้ อ่าน ได้ รู้ เรื่อง เป็น อย่าง ดี และ ตั้ง มั่น ใน การ ขับ รถ 
ทำ ให้ ขับ ได้ ดี เป็น ต้น สมาธิ ใน ลักษณะ นี้ แหละ ที่ ทำ ให้ พวก เรา มัก พูด 
กัน ว่า วันนี้ จิต มี สมาธิ วันนี้ จิต ไม่ มี สมาธิ หรือ พูด ว่า เด็ก คน นี้มี 
สมาธิ สั้น ส่วน เด็ก อีก คน หนึ่ง มี สมาธิ ดี เป็น ต้น สมาธิ ใน ความ หมาย นี้ 
จึง ไม่ ได้ เกิด ขึ้น ตลอด เวลา กับ จิต ทุกดวง แต่ เป็น สิง ที่ ต้อง ฝึก ต้อง 
พัฒนา ให้ มี ขึ้น อย่าง ไร ก็ ตาม สมาธิ อย่า งนี้ก็ ยัง ไม่ ใช่ สัมมา สมาธิ อีก 
เช่น กัน แต่ เป็น สมาธิ อย่าง โลกๆ ธรรมดาๆ และ เอา ไว่ ใช้ ประโยชน์ 
เพื่อ การ อยู่ กับ โลก เท่า นั้น เอง 

ยัง มี สมาธิ อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ สัมมา สมาธิ ซึ่ง เป็น สมาธิ ใน องค์ มรรค 
สมาธิ ประเภท นี้ แหละ ที่ เรา ต้อง สนใจ ศึกษา และ พัฒนา ขึ้น มา ให้ ได้ 
ลักษณะ สำคัญ ของ สัมมา สมาธิ ก็ คือ 

(๑) ต้อง เกิด ร่วม กับ จิต ใน ฝ่าย กุศล เท่า นั้น จะ เกิด ร่วม กับ 
อกุศล จิต ไม่ ได้ เลย เรื่อง ของ จิต ที่ เป็น กุศล และ อกุศล นี้ เป็น เรื่อง ที่ 
ละเอียด อ่อน ผู้ ใด ศึกษา ลักษณะ ของ จิต จน จำแนก ได้ ว่า จิต ใน ขณะ ใด 
เป็น กุศล หรือ อกุศล จะ พบ ความ จริง ที่ น่า ตกใจ ว่า ใน แต่ ละ วัน กุศล จิต 
เกิด ได้ น้อย เหลือ เกิน แม้ แต่ ใน เวลา ที่ เรา ทำ บุญ ตัก บาตร กระทั่ง 
ทำ สมาธิ และ “วิปัสสนา” จิต ก็ ยัง มัก จะ มี อกุศล แทรก อยู่ ด้วย ชํ้า ไป 
ทั้ง นี้ จิต ที่ เป็น กุศล จะ มี ลักษณะ รู้ ตื่น เบิก บาน สงบ สะอาด สว่าง เบา 
อ่อน โยน ไม่ ถูก นิวรณ์ ครอบ งำ คล่อง แค ล่วว่ อง ไว และ รู้ อารมณ์ อย่าง 
ซื่อ ตรง 
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(๒) ต้อง เกิด ร่วม กับ องค์ มรรค ที่ เหลือ อื่นๆ ทั้ง หมด จะ เกิด 
โดดๆ ไม่ ได้ เช่น ถ้า ขาด สติ ก็มี สัมมา สมาธิ ไม 1 ได้ หรือ ถ้า ขาด สัมป- 
ชัญญะ หรือ สัมมา ทิฏเ ก็มี สัมมา สมาธิ ไม่ ได้ เป็น ต้น ใน ขณะ ที่ สมาธิ 
โดย ทั่ว ไป ไม่ ต้อง เกิด ร่วม กับ องค์ มรรค อื่นๆ เช่น คน ที่ จด จ่อ จะ จ้อง 
ยิง คน อื่น ให้ ตาย เขา ย่อม มี สมาธิ ใน การ ยิง แต่ ไม่ มี สติ ปัญญา รู้ ทัน จิต 
ที่ เป็น อกุศล ของ ตน เป็น ต้น 

(๓) ต้อง เป็น ความ ตั้ง มั่น ของ จิต ใน ระหว่าง ที่รู้ อารมณ์ ปรมัตถ์ 
เท่า นั้น โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง คือ อารมณ์ รูป นาม จะ ไป ตั้ง มั่น ใน การ รู้ 
อารมณ์ บัญญัติ ไม่ ได้ กล่าว อีก นัย หนึ่ง จิต จะ ต้อง ไม่ ฟ็ง ซ่าน คลาด จาก 
อารมณ์ รูป นาม ไป หลง อารมณ์ บัญญัติ 

และ (๔) ความ ตั้ง มั่น นั้น เป็น ความ ตั้ง มั่น อย่าง เป็น ตัว ของ 
ตัว เอง ไม่ ใช่ ถลำ เช้า ไป ตั้ง จม แช่ อยู่ กับ อารมณ์ ที่ สติ ไป ระลึก รู้ เช้า 

เพราะ ถ้า ถลำ ก็ เป็น การ เพ่ง อารมณ์ หรือ อา ริม มณูป นิช ฌาน อัน เป็น เรื่อง 
ของ การทำ สมถะ แต่ ถ้า ไม่ ถลำ จิต จะ มี ลักษณะ สัก ว่า รู้ อารมณ์ และ 
สติ จะ มี ลักษณะ สัก ว่า ระลึก รู้ อารมณ์ อัน เป็น การทำ สัก' ขณู ป' นิช ฌาน 
หรือ การ รู้ ลักษณะ อัน เป็น ไตร ลักษณ์ ของ อารมณ์ รูป นาม ซึ่ง เป็น วิธี ของ 
การ เจริญ วิปัสสนา จิต จะ มี สภาพ เปรียบ เหมือน คน ที่ ยืน ดู ละคร อยู่ 
นอก เวที ละคร หรือ เหมือน คน ที่ ยืน อยู่ ขอบ บ่อ แล้ว มอง ดู สิ่ง ของ ก้น บ่อ 

ขอ ให้ เพื่อน นัก ปฏิบัติ สังเกต ถ้อย คำ สอง ประโยค ต่อ ไป นี้ ให้ ดี 
คือ (๑) “การที่ จิต ถลำ เข้า ไป ตั้ง มั่น เกาะ รวม หรือ นิ่ง แช่ อยู่ กับ อารมณ์” 
กับ (๒) “การที่ จิต มี ความ ตั้ง มั่น ใน ขณะ ที่ สติ สัก ว่า ระลึก รู้ อารมณ์ รูป นาม” 
ถ้า เข้า ใจ ความ แตก ต่าง ระหว่าง ถ้อย คำ สอง ประโยค นี้ ได้ ก็ จะ จำแนก 
มิจฉา สมาธิ กับ สัมมา สมาธิ ออก จาก กัน ได้ มิจฉา สมาธิ นั้น จะ มี ลักษณะ 
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ที่ จิต จด จ่อ และ ถลำ เข้า ไป รวม อยู่ กับ อารมณ์ อย่าง ลืม เนื้อ ลืม ตัว โดย 
ไม่ คลาด เคลื่อน ไป สู่ อารมณ์ อื่น ส่วน สัมมา สมาธิ มี ลักษณะ ที่ ทำ ให้ จิต 
เป็น อิสระ จาก อารมณ์ อยู่ ต่าง หาก จาก อารมณ์ ใน ระหว่าง ที่ สติ สัก ว่า 
ระลึก รู้ อารมณ์ รูป นาม โด ย ไม่ ต้อง จง ใจ รู้ โดย จิต ไม่ ถลำ เข้า ไป เกาะ เกี่ยว 
กับ อารมณ์ อัน เป็น การ กระทำ ด้วย อำนาจ ของ ตัณหา และ ทิฏเ จิต จึง 
เป็น มหา กุศล จิต และ มี ลักษณะ สัก ว่า รู้ ไม่ หลง รู้ และ ไม่ หลง เข้า ไป 
แทรก แซง อารมณ์ และ สามารถ รู้ อารมณ์ รูป นาม ตาม ความ เป็น จริง 
อัน เป็น การ เจริญ วิปัสสนา ได้ 

สัมมา สมาธิ เป็น ตัว เปิด ทาง ให้ เกิด ปัญญา รู้ ลักษณะ ของ รูป นาม 
ตาม ความ เป็น จริง ได้ พูด ง่ายๆ ก็ คือ สัมมา สมาธิ ทำ ให้ จิต ไม่ ถลำ เข้า ไป รู้ 
หรือ เข้า ไป จม แช่ หรือ วิ่ง ตาม อารมณ์ ที่ สติ ไป ระลึก รู้ เข้า จน ไม่ สามารถ 
เกิด ปัญญา เข้า ใจ ลักษณะ อัน เป็น ไตร ลักษณ์ ของ อารมณ์ รูป นาม ได้ ใน 
ขณะ ที่ สมาธิ โดย ทั่ว ไป มี ลักษณะ เป็น การส่ง จิต เข้า ไป เพ่ง อารมณ์ ซึ่ง 
มัก จะ เป็น อารมณ์ บัญญัติ โดย จิต จะ ถลำ เข้า ไป แช่ นิ่ง อยู่ กับ อารมณ์ 
ด้วย แรง ผลัก ดัน ของ ตัณหา และ ทิฏเ เช่น เมื่อ เกิด ความ อยาก จะ 
อ่าน หนังสือ ก็มี สมาธิ จด จ่อ อยู่ กับ การอ่าน และ คิด เรื่อง หนังสือ นั้น เมื่อ 
เกิด ความ อยาก จะ ฟัง ดนตรี ก็มี สมาธิ จด จ่อ อยู่ กับ การ ฟัง นั้น เมื่อ เกิด 
ความ อยาก คิด จิต ก็ จด จ่อ และ หลง เข้า ไป ใน โลก ของ ความ คิด และ 
เมื่อ เกิด ความ อยาก จะ ปฏิบัติ ธรรม ก็ เกิด การส่ง จิต ไป จด จ่อ เพ่ง จ้อง 
อารมณ์ อัน ใด อัน หนึ่ง ที่ เชื่อ ว่า การ รู้ อารมณ์ อัน นั้น หรือ รู้ ด้วย วิธี การ 
อย่าง นั้น คือ การ ปฏิบัติ ธรรม ที่ ถูก ต้อง เป็น ต้น และ ไม่ เพียง แต่ เพ่ง 
อารมณ์ บัญญัติ เท่า นั้น แม้ กระทั่ง อารมณ์ รูป นาม ก็ ยัง อุตส่าห์ นำ มา เพ่ง 
กัน จน ได้ เช่น พอ ความ โกรธ เกิด ขึ้น ใน ใจ ก็ เอา จิต เพ่ง ใส่ ความ โกรธ 
จิต ใน ขณะ นั้น จึง เป็น อกุศล คือ มี โมหะ ได้แก่ การที่ ไม่ รู้ ทัน สภา ว ธรรม 
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ว่า กำลัง หลง เพ่ง และ มี โทสะ หรือ ไม่ พอ ใจ ความ โกรธ อยาก ให้ ความ 
โกรธ ดับ ไป เป็น ต้น หรือ บาง ท่าน ก็ เพ่ง กาย คือ ตรึง ความ รู้สึก นิ่ง 
ไว้ กับ กาย ที่ เคลื่อน ไหว ไป มา สภาวะ ขณะ นั้น จะ มี ลักษณะ กาย ไหว แต่ 
ใจ นิ่ง สนิท อยู่ ได้ นานๆ เป็น ต้น 

ได้ กล่าว แล้ว ว่า สมาธิ มี อยู่ ๒ ประเภท คือ มิจฉา สมาธิ กับ 
สัมมา สมาธิ คราว นี้ จะ กล่าว ให้ เพื่อน นัก ปฏิบัติ ฟัง ต่อ ไป อีกว่า ลัม มา- 
สมา ธิยัง จำแนก ออก ไป ตาม ระดับ ของ ความ ตั้ง มั่น ใน อารมณ์! ด้อีก ๓ 
ระดับ คือ (๑) ขณิก สมาธิ เป็น ความ ตั้ง มั่น ชั่ว ขณะ ของ จิต ใน การ รู้ 
อารมณ์ รูป นาม ซึ่ง เกิด ดับ อยู่ ตลอด เวลา (๒) อุปจาร สมาธิ เป็น ความ 
ตั้ง มั่น ของ จิต ใน การ รู้ ปฏิภาค นิมิต เป็น อารมณ์ แต่ ยัง ไม่ สงบ แนบ แน่น 
ถึง ระดับ ฌาน และ (๓) อัป ป' นา สมาธิ เป็น ความ ตั้ง มั่น ของ จิต ใน การ 
รู้ ปฏิภาค นิมิต เป็น อารมณ์ มี ความ สงบ แนบ แน่น ถึง ระดับ ฌาน ซึ่ง ยัง 
แยก ออก ไป ได้ เป็น รูป ฌาน กับ อรูป ฌาน 

บุคคล ผู้มี ตัณหา จริต คือ ผู้ที่มี ความ อยาก ใน อารมณ์ มากๆ 
เหมาะ สม ที่ จะ เจริญ สติ ด้วย การ ตาม รู้ กาย สมควร ผึเก ฝน อบรม จิต ให้ 
ได้ อัปป นา สมาธิ ซึ่ง มี ลักษณะ ที่ จิต เป็น หนึ่ง มี อารมณ์ เป็น หนึ่ง มี ปีติ 
สุข อุเบกขา เอ กัคค ตา หรือ อย่าง น้อย ก็ ควร ทำ อุปจาร สมาธิ ให้ ได้ 
เมื่อ จิต ถอด ถอน ออก จาก สมาธิ จิต จะ เกิด มี ธรรมชาติ อัน หนึ่ง เป็น 
ธรรมชาติ รู้ที่ ตั้ง มั่น เด่น ดวง แยก ออก จาก อารมณ์ นัก ปฏิบัติ บาง ท่าน 
นิยม เรียก ว่า “จิต ผู้ รู้” จาก นั้น จึง ตาม รู้ ลักษณะ ของ รูป กาย โดย มี จิต ผู้รู้ 
ย่อม จะ เห็น ใน ทันที ว่า กาย เป็น รูป ไม่ ใช่ สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา แต่ 
ถ้า ไม่ อบรม จิต จน เกิด จิต ผู้รู้ เมื่อ สติ ระลึก รู้ กาย ก็ มัก จะ กลาย เป็น การ 
เพ่ง กาย เช่น เพ่ง ลม หายใจ เพ่ง มือ เพ่ง เท้า เพ่ง ท้อง เพ่ง กาย ทั้ง กาย 
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ที่ กำลัง ยืน เดิน นั่ง นอน เป็น ต้น ใน คัมภีร์ อรรถกถา ท่าน จึง สอน ว่า 
ถา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน เหมาะ สม กับ สม ถ ยา นิก คือ ผ้ที่ ท่า ฌาน 

9 ฆ 

เสีย ก่อน แล้ว ค่อย เจริญ วิปัสสนา คือ มี สติ ระ ลึถรู้ รูป ใน ภาย หลัง จึง จะ 
เห็น ลักษณะ ของ รูป ได้ ชัดเจน 

ส่วน บุคคล ผ้มีทิ ฏฐิ จริต คือ ผ้คิด มาก เหมาะ สม ที่ จะ เจริญ สติ 

จ ฆ ฆ่ ^ 

ด้วย การ ตาม รู้ จิต โดย ให้ หัด สังเกต ความ รู้สึก และ อาการ ของ จิตอยู่ เนืองๆ 
ต่อ มา เมื่อ ความ รู้สึก หรือ อาการ ของ จิตอย่าง ใด ที่ จิต จด จำ ได้ แม่น ยำ 
แล้ว เกิด ขึ้น สติ จะ เกิด ขึ้น เอง เมื่อ สติ เกิด ขึ้น แล้ว จิต จะ ตั้ง มั่น 
มีขณิ ก สมาธิ ขึ้น เอง ชั่ว ขณะ เพียง เท่า นี้ก็ จะ เห็น ลักษณะ ของ จิต ที่ เพิ่ง 
คับ ไป เป็น การ เจริญ วิปัสสนา ได้ แล้ว โดย ไม่ จำ เป็น ต้อง ท่า ฌาน ก่อน 
ใน คัมภีร์ อรรถกถา ท่าน จึง สอน ว่า จิต ตา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน เหมาะ สม 
กับ วิปัสสนา ยา นิก คือ ผู้ที่ เจริญ ปัญญา ไป ก่อน แล้ว จิต ค่อย เกิด สมาธิ 
แนบ แน่ นที หลัง กระทั่ง อัปป นา สมาธิ ก็ เกิด ขึ้น ได้ เอง พร้อมๆ กับ อริยมรรค 

๔. ๔.! ก บทบาท ของ สัมมา สมาธิ สัมมา สมาธิ เป็น เรื่อง ที่ สำคัญ 
มาก สำคัญ ถึง ขนาด เป็น หนึ่ง ใน สาม ของ บท เรียน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
คือ เรื่อง จิต สิกขา เป็น สิ่ง ที่ เพื่อน ชาว พุทธ จำ เป็น ต้อง ศึกษา ให้ ถ่อง แท้ 
อีก บท เรียน หนึ่ง ที เดียว 

เมื่อ ใด จิต มี สัมมา สมาธิ คือ มี ความ ตั้ง มั่น อยู่ กับ กาย กับ ใจ 
ตน เอง เมื่อ นั้น ย่อม มี การ เจริญ วิปัสสนา แมี ไม่ จง ใจ จะ เจริญ วิปัสสนา 
เพราะ เมื่อ จิต ไม่ หลง ไปส่ อารมณ์ บัญญัติ ทาง ทวาร ทั้ง ๖ จิต ย่อม จะ รู้ กาย 
รู้ ใจ เมื่อ รู้ กาย รู้ ใจ หรือ รูป นาม ได้ แล้ว ถึง ไม่ พยายาม จะ เห็น ไตรลักษณ์ 
ก็ ต้อง เห็น อยู่ วัน ยัง คํ่า แต่ ถ้า เมื่อ ใด จิต ไม่ ตั้ง มั่น อยู่ กับ กาย กับ ใจ ลืม กาย 
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ลืม ใจ เมื่อ นั้น ย่อม ไม่ สามารถ เจริญ วิปัสสนา ได้ เพราะ ไม่ สามารถ จะ 
รู้ อารมณ์ รูป นาม ได้ ดัง นั้น จึง กล่าว ได้ ว่า การ เจริญ วิปัสสนา และ วิปัสสนา 
ปัญญา มี สัมมา สมาธิ เป็น เหตุ ใกล้ ให้ เกิด 

ถ้า จะ กล่าว อีก นัย หนึ่ง ซึ่ง ซับ ช้อน ยิ่ง ขึ้น ก็ กล่าว ได้ ว่า การ 
เจริญ วิปัสสนา เป็น การ เจริญ มัคค ปฏิปทา หรือ ปุพพ ภาค มรรค อัน เป็น 
ต้น ทาง ให้ เกิด อริยมรรค เครื่อง มือ ที่ ใช้ ใน การ เจริญ ปุพพ ภาค มรรค 
มี อยู่ เป็น อัน มาก ได้แก่ องค์ ธรรม ใน ฝ่าย การ ตรัสรู้ ทั้ง หลาย โดย เฉพาะ 
อย่าง ยิ่ง องค์ แห่ง มรรค ทั้ง ๗ ที่ เหลือ เช่น สัมมา ทิฏฐิ ส้ม มา- 
ส ง กัป ปะ ส้ม มา สติ และ สัมมา วายามะ เป็น ต้น สัมมา สมาธิ นี่ แหละ 
ทำ จิต ให้ ตั้ง มั่น อยู่ ใน ขณะ ที่รู้ อารมณ์ รูป นาม และ ทำ ให้ องค์ มรรค ทั้ง 
๗ ที่ เหลือ พร้อม ทั้ง เจตสิก ธรรม ใน ฝ่าย ที่ สนับ สนุน การ ตรัสรู้ สามารถ 
ประชุม ลง ที่ จิต เพื่อ ช่วย กัน ทำ งาน สนับ สนุน จิต ให้ เกิด ปัญญา รู้ รูป นาม 
ตาม ความ เป็น จริง ได้ ด้วย เหตุผล ดัง กล่าว นี้ จึง กล่าว ได้ ว่า ปัญญา เกิด 
จาก การ เจริญ วิปัสสนา หรือ การ ตาม รู้ รูป นาม ด้วย จิต ที่ ตั้ง มั่น มี สัมมา สมาธิ 

ใน ชั้น นี้ จะ ขอ กล่าว ถึง เรื่อง ส้ม มา สมาธิ แต่ เพี ยง เท่า นี้ 


06 )^ 
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๙. ๔ สัมมา สมาธิ มี ความ สุ ข อัน เนื่อง มา จาก ความ มี สติ เป็น 
เหตุ ใ กล ให้ เกิด 

เมื่อ เรา ทราบ กัน แล้ว ว่า สัมมา สมาธิ เป็น เหตุ ใ กล ให้ เกิด ปัญญา 
ครา วนี้ก็ มา ถึง ปัญหา ที่ ว่า ก็ แล้ว สัมมา สมาธิ เกิด ขึ้น ได้ อย่าง ไร แต่ 
ก่อน ที่ จะ กล่าว ถึง เหตุ ให้ เกิด สัมมา สมาธิ เรา มา กล่าว ถึง เหตุ ให้ เกิด 
สมาธิ โดย ทั่ว ไป กัน เสีย ก่อน 

คัมภีร์ พระ อภิธรรม สอน ว่า ความ สุข เป็น เหตุ ใ กล ให้ เกิด สมาธิ 

ดัง นั้น ถ้า ปรารถนา จะ ให้ จิต เกิด สมาธิ ก็ ต้อง ทำ ให้ จิต เกิด ความ สุข ขึ้น 
เสีย ก่อน แต่ พวก เรา นัก ปฏิบัติ มัก เชื่อ กัน ว่า เมื่อ จิต มี สมาธิ แล้ว จิต 
จะ มี ความ สุข ทั้ง ที่ ใน ความ เป็น จริง แล้ว ความ สุข ต่าง หาก ที่ ทำ ให้ จิต 
มี สมาธิ หรือ มี ความ ตั้ง มั่น หรือ มี ความ ไม่ ฟัง ซ่าน ส่วน ผล ของ สมาธิ 
ก็ คือ จิต จะ สงบ ชั่ว คราว จาก กิเลส 

หลวง พ่อ พุธ ฐาน โย แห่ง วัด ปา สา ล วัน จังหวัด นครราชสีมา 
ท่าน เคย กล่าว สอนอยู่ เนืองๆ ว่า “สมาธิ เกิด เมื่อ หมด ความ ตั้งใจ ส่วน 
วิปัสสนา เกิด ขึ้น เมื่อ หมด ความ คิด” ท่าน หมาย ความ ว่า ถ้า ต้อง การ จะ ทำ 
สมาธิ ก็ ให้ มี สติ ระลึก รู้ อารมณ์ กรรมฐาน อัน ใด อัน หนึ่ง ไป อย่าง สบายๆ 
อย่า อยาก ให้ สงบ และ อย่า พยายาม กด ข่ม บังคับ จิต ให้ สงบ เพราะ ยิ่ง 
กด ข่ม บังคับ จิต จะ ยิ่ง เป็น ทุกข์ และ ไม่ สงบ คำ สอน ของ ท่าน สอด คล้อง 
กับ คำ สอน ใน ตำรา พระ อภิธรรม นั่น เอง ดัง นั้น ถ้า ต้อง การ ให้ จิต เกิด 
สมาธิ ก็ ต้อง ทำ ให้ จิต ใจ มี ความ สุข เสีย ก่อน ซึ่ง อาจ จะ ทำ ได้ ด้วย การ 
ระลึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธเจ้า หรือ ระลึก ถึง ลม หายใจ อย่าง สบายๆ 
และ ผ่อน คลาย ไม่ นาน จิต ก็ สงบ 


๑๑ 


จาก ต้น สาย ถึง ปลาย ทาง 


ส่วน สัมมา สมาธิ นั้น ก็ เกิด จาก ความ สุข เช่น กัน ซึ่ง ผู้ เขียน ขอ 
จำแนก การ อธิบาย ออก เป็น ๒ ส่วน ดัง นี้ 

๔. ๔. ๑ สัมมา สมาธิ สำหรับ สม ถุย านิก ผู้ เป็น สม ถ ยา นัก จำ เป็น 
ต้อง ทำ สัมมา สมาธิ ใน ระดับ ของ อุปจาร สมาธิ และ อัปป นา สมาธิ ให้ เกิด ขึ้น 
เพื่อ เป็น ฐาน สำหรับ การ เจริญ วิปัสสนา ต่อ ไป และ การที่ จิต จะ เกิด 
อุปจาร สมาธิ และ อัปป นา สมาธิ ได้ นั้น ก่อน อื่น ผู้ ปฏิบัติ จะ ต้อง หา อารมณ์ 
กรรมฐาน ที่ เหมาะ สม กับ จริต ของ ตน เสีย ก่อน ซึ่ง ได้แก่ อารมณ์ บัญญัติ 
ที่ เมื่อ มี สติ ไป ระลึก รู้ อารมณ์ อัน นั้น แล้ว จะ ทำ ให้ จิต มี ความ สุข เมื่อ 
เลือก อารมณ์ ที่ เหมาะ สม ได้ แล้ว จึง ทำ สม ถ กรรมฐาน ด้วย การ มี สติ 
ระลึก รู้ อารมณ์ นั้น เพียง อารมณ์ เดียว อย่าง ต่อ เนื่อง ให้ ระลึก ไป อย่าง 
สบายๆ โดย ไม่ ต้อง สนใจ ว่า จิต จะ สงบ หรือ ไม่ ถ้า รู้ อารมณ์ ที่ เหมาะ สม 
ด้วย วิธี การที่ ถูก ต้อง แล้ว โอกาส ที่ จิต จะ เกิด ความ สงบ ใน ระดับ ของ 
อุปจาร สมาธิ และ อัปป นา สมา ธิก็มี ทาง ที่ จะ เป็น ไป ได้ 

ผู้ ปฏิบัติ ต้อง พิจารณา ว่า ตน มี จริต ใด ใน ๖ จริต คือ รา ค จริต 
โท ส จริต โม ห จริต สัทธาจริต พุทธิ จริต และ วิตก จริต เมื่อ ทราบ 
จริต แล้ว จึง พิจารณา ถึง อารมณ์ กรรมฐาน ที่ เหมาะ สมใน การทำ สม ถ- 
ก ร รม ฐาน ต่อ ไป เช่น ผู้ , มี รา ค จริต ควร พิจารณา อสุภกรรมฐาน ผู้มี 

ฬ่ ฆ่ จ่ฬ่' บ 

โท ส จริต ควร เจริญ เมตตา และ ผู้มี โม ห จริต ควร เจริญ อา นา ปาน สติ 
เป็น ต้น เรื่อง นี้ หา อ่าน ราย ละเอียด ได้ จาก คัมภีร์ วิ สุทธิ มรรค แต่ 
ผู้ เขียน จะ ไม่ นำ มา กล่าว ไว้ ใน ที่นั้ เพราะ เป็น เรื่อง ที่ ยืด ยาว และ มี 
ราย ละเอียด มาก อย่าง ไร ก็ ตาม ขอ เรียน ว่า การ เลือก อารมณ์ กรรมฐาน 
ให้ ถูก จริต เป็น สิ่ง ที่ ยาก มาก นอก จาก การ พิจารณา ตาม ตำรา และ การ 
รับ ฟัง คำ แนะ นำ ของ ครู บา อาจารย์ แล้ว ก็ ต้อง ใช้ การ ลอง ผิด ลอง ถูก 
ของ ผู้ ปฏิบัติ เอง ด้วย ว่า ทำ อย่าง ไร จิต จึง จะ สงบ 


๑๑๗ 
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เคย มี ตัวอย่าง เกี่ยว กับ ความ ยาก ใน การ กำหนด อารมณ์ ของ 

สม ถ กรรมฐาน มา แล้ว ใน ครั้ง พุทธกาล เช่น มี ช่าง ทอง คน หนึ่ง มา บวช 
ฬ่ จ่ 

ใน สำนัก ของ ท่านพระ สา รี บุตร ท่านพระ สา รี บุตร พิจารณา ว่า พระ อดีต 
ช่าง ทอง รูป นี้ เป็น พวก รัก สวย รัก งาม และ อยู่ ใน วัย หนุ่ม แน่น น่า จะ มี 
รา ค จริต จึง เหมาะ ที่ จะ เจริญ อสุภกรรมฐาน ให้ จิต สงบ แต่ ภิกษุ รูป นี้ 

‘‘'จิ ฬ่ จ' บิ 

มี ความ รู้สึก ขยะ แขยง อารมณ์ ของ อสุภกรรมฐาน คือ ไม่ มี ความ สุข 
‘บิ จิ (ฬ่ จิ 

ที่ จะ รู้ อารมณ์ อสุภ ะ จิต ของ ท่าน จึง ไม่ สงบ เลย ต่อ เมื่อ พระ พุทธเจ้า 
ทรง ประทาน ดอก บัว แดง ให้ ท่าน พิจารณา ท่าน ก็ มอง ดูดอก บัว ที่ 
สวย งาม นั้น ด้วย ความ พึง ใจ คือ มี ความ สุข ใน การ ดูดอก บัว ต่อ มา เมื่อ 
ดอก บัว เริ่ม เหี่ยว เฉา ลง ท่าน ก็ พิจารณา เห็น ถึง ความ ไม่ งาม และ ความ 
ไม่ เที่ยง ของดอก บัว นั้น แล้ว จิต ของ ท่าน ก็ เป็น สมาธิ 

ยัง มี ท่านพระ จุล ปัณถ กะ ผู้ ไม่ มี ความ สุข กับ คำ บริกรรม ยาวๆ 
ที่ พระ มหา ป้ณถ กะ ผู้ เป็น พี่ ชาย แต่ง ให้ ท่าน บริกรรม เพราะ ท่าน มี ความ จำ 
ไม่ ดี ต้อง ใช้ ความ พยายาม จำ อย่าง มาก จิต ของ ท่าน จึง เครียด และ 
ไม่ สงบ เลย ต่อ เมื่อ พระ พุทธเจ้า ประทาน ผ้า ขาว ให้ ท่าน ลูบ ท่าน ก็ ไม่ 
สำ บาก ใน การ บริกรรม แล้ว จิต ของ ท่าน ก็ เป็น สมาธิ ได้ 

ใน ยุค สมัย ของ พวก เรา นี้ หลวง ปู ขาว อ นา ล โย วัด ถาก ลอง เพล 
ใน สมัย ที่ ติดตาม ท่านพระ อาจารย์ มั่น ภูริทั ต โต ไป ปฏิบัติ ธรรม ทาง ภาค 
เหนือ ท่าน ไม่ สามารถ บังคับ จิต ให้ สงบ ได้ จึง ยิ่ง โกรธ ตน เอง เพราะ 
ความ เป็น คน เจ้า โทสะ หลวง ปู มั่น ได้ แนะ นำ ให้ ท่าน ทำ กรรมฐาน 

ฆ ๐ ฬ่ 

ที่ อ่อน โยน คือ การ เจริญ เมตตา แล้ว จิต ของ ท่าน ก็ เป็น สมาธิ ได้ และ 
หลวง พ่อ คืน ปสนฺ ไน แห่ง วัด หน้า เรือน จำ จังหวัด สุรินทร์ ไม่ สามารถ 
ทำ จิต ให้ สงบ ได้ ด้วย การ พิจารณา เผา ทำลาย ร่าง กาย จน กระทั่ง หัน มา 
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พิจารณา ผม เส้น เดียว ตาม คำ แนะ นำ ของ หลวง ปู ดูลย์ อตุโ ล จิต จึง สงบ 
เป็น สมาธิ ได้ เป็น ต้น 

ที่ ยก ตัวอย่าง มา เล่า ตั้ง หลาย กรณี นี้ เพี่อ จะ บอก เพื่อน นัก 
ปฏิบัติ ว่า การ จะ ทำ กรรมฐาน นั้น ต้อง อาศัย สติ ปัญญา สังเกต จิต ใจ 
ตน เอง ให้ มาก ว่า ทำ อย่าง ไร จึง จะ สงบ หรือ ทำ อย่าง ไร จึง จะ เกิด ปัญญา 
จะ ทำ ตามๆ กัน หรือ เชื่อ คำ แนะ นำ ของ ครู บา อาจารย์ อย่าง เดียว ไม่ ได้ 
และ เป็น ไป ไม 1 ได้ เลย ที่ อารมณ์ กรรมฐาน อัน ใด อัน หนึ่ง จะ ใช้ ได้ กับ คน 
ทุก คน ดัง นั้น จึง ไม่ มี วิธี ทำ กรรมฐาน อย่าง ใด ที่ จัด ว , าดีที่ สุด มี แต่ วิธี 
ที่ เหมาะ สม กับ แต่ ละ บุคคล ตาม จริต นิสัย และ วาสนา บารมี ที่ เคย แก ฝน 
อบรม มา เฉพาะ ตัว เท่า นั้น 

จิต ที่มี สมาธิ ใน ระดับ อุปจาร สมาธิ และ อัปป นา สมาธิ จะ มี 
ธรรมชาติ รู้ที่ เด่น ชัด มาก เพราะ มี จิต เป็น หนึ่ง และ มี อารมณ์ เป็น หนึ่ง 
เมื่อ จิต ถอน ออก จาก สมาธิ แล้ว ผู้ ปฏิบัติ จะ ต้อง เจริญ วิปัสสนา ด้วย การ 
ตาม รู้ องค์ ฌาน ที่ เพิ่ง ดับ ไป สดๆ ร้อนๆ แล้ว ตาม รู้ กาย หรือ ตาม รู้ จิต ใน 
ชีวิต ประจำ วัน ต่อ ไป อีก โดย อาศัย กำลัง ของ อุปจาร สมาธิ หรือ อัปป นา- 
สมาธิ ที่ ทำ ไว้ แล้ว เป็น เครื่อง สนับ สนุน ทำ ให้ จิต ตั้ง มั่น เด่น ดวง แยก 
ต่าง หาก ออก จากรูป และ นาม ที่ สติ ไป ระ สึก รู้ เช้า แล้ว เห็น ลักษณะ ของ 
รูป และ นาม เกิด ดับ เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ไป โดย จิต เป็น เพียง ผู้รู้ผู้ ดู 
อยู่ เท่า นั้น ครู อาจารย์ พระ ปา ท่าน มัก เรียก จิต ชนิด นี้ ว่า “จิต ผู้ รู้” 

จิต ผู้รู้ จะ มี ลักษณะ สำคัญ คือ มี ความ ตั้ง มั่น ใน ระหว่าง ที่รู้ อารมณ์ 
โดย ไม่ หลง หรือ ไหล เช้า ไป รวม หรือ จม แช่ หรือ เพ่ง อารมณ์ และ จิต ผู้รู้ 
จะ มี ความ เบา ความ อ่อน ปราศจาก กิเลส และ อุปกิเลส ควร แก่ การ งาน 
คล่อง แค ล่วว่ อง ไว และ ชื่อ ตรง ใน การ เจริญ ปัญญา คือ ไม่ เช้า ไป แทรก แซง 


๑๑๙ 


ทาง เอก 


จิต และ อารมณ์ ที่ จิต ไป รู้ เข้า ผู้ ใด มี จิต ผู้รู้แ ล้วมี สติ ระลึก รู้ กาย จะ เห็น 

ทันที ว่า กาย เป็น เพียง รูป ไม่ ใช่ เรา ไม่ ใช่ สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา แต่ ถ้า 

ขาด จิต ผู้รู้ ผู้ ปฏิบัติ จะ ทำ ได้ แค่ การ เพ่ง กาย ด้ง เช่น ที่ เพื่อน นัก ปฏิบัติ 

ใน ยุค นี้ เป็น กัน มาก คือ จู่ๆ ก็ ไป กำหนด รูป กัน โดย ไม่ ทำ สมาธิ กัน ก่อน 

ทั้ง ที่ การ เจริญ กา ยา นุปัส ส นา นั้น เหมาะ ควร กับ สม ถ ยา นัก คือ ต้อง ทำ 

ความ สงบ จิต ก่อน จน จิต ตั้ง มั่น เด่น ดวง เป็น จิต ผู้รู้ จึง จะ สามารถ ระลึก รู้ 

ลักษณะ ของ กาย ได้ โดย ไม่ หลง ถลำ ไป เพ่ง จ้อง กาย เมื่อ พวก เรา ปฏิบัติ 

วิปัสสนา กัน อย่าง ข้าม ขั้น จึง ทำ วิปัสสนา ไม่ ได้ จริง เพราะ จิต จะ พลิก ไป 

เพ่ง จ้อง กาย หรือ เข้า ไป จม แช่ อยู่ กับ กาย ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง หรือ ตรึง 

ความ ร้ลึก ไว้ กับ กาย ทั้ง กาย เมื่อ เกิด อาการ ของ สม ถ กรรมฐาน เข้า แทรก 
■บิ ๐ ฬ่ 

เช่น ตัว โคลง ตัว หนัก ตัว เบา ตัว ใหญ่ ตัว พอง หรือ เกิด อาการ จิต ดับ วูบ 
ลง ชั่ว ขณะ ก็ นึก ว่า เกิด วิปัสสนา ญาณ กัน นั่น ไม่ ใช่ วิปัสสนา ญาณ เลย 
เพราะ ขณะ นั้น ไม่ ได้ มี การ เจริญ วิปัสสนา จริงๆ มี แต่ การ เพ่ง หรือ การ 
กำหนด กาย เท่า นั้น 

๔. ๔. ๒ สัมมา สมาธิ สำหรับ วิปัสสนา ยา นิก ผู้ เป็น วิปัสสนา- 

ยา นัก แม้มี สัมมา สมาธิ ใน ระดับ ขณิก สมาธิ ก็ สามารถ เจริญ วิปัสสนา ได้ 

แล้ว ไม่ จำ เป็น ต้อง ทำ ความ สงบ ลึก ใน ระดับ อุปจาร สมาธิ หรือ อัปป นา- 

สมาธิ เหมือน ผู้ เป็น สม ถ ยา นัก ที่ ต้อง ทำ ความ สงบ ลึก เสีย ก่อน จึง ค่อย 

เจริญ กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน หรือ เวทนา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน อัน เป็น 

กรรมฐาน ที่ เหมาะ กับ ผ้มี ตัณหา จริต หรือ คน โลภ มาก ทั้ง นั้กร รม ฐาน 

ที่ เหมาะ กับ วิปัสสนา ยา นัก หรือ ผู้ที่ เจริญ สติ เจริญ ปัญญา ไป เลย โดย 

ไม่ ต้อง ทำ ฌาน ก่อน ได้แก่ จิต ตา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน หรือ ธัม มา นุ- 

จิ จิ 

ปัสส นา สติ ปัฏฐาน อัน เป็น กรรมฐาน ที่ เหมาะ กับ ผู้มีทิ ฏเ จริต หรือ 
คน คิด มาก นั่น เอง 


©๒๐ 


จาก ต้น สาย ถึง ปลาย ทาง 


ขณิก สมาธิ เป็น สมาธิ ที่ เกิด ขึ้น เพียง ชั่ว ขณะ ไม่ ตั้ง อยู่ นาน 
เกิด ขึ้น แล้ว ก็ ดับ ไป อย่าง รวด เร็ว พร้อม กับ จิต และ สติ ที ละ ขณะ ๆ เป็น 
สมาธิ ที่ จำ เป็น ที่ สุด สำหรับ การ เจริญ วิปัสสนา เพราะ เป็น ความ ตั้ง มั่น 
ของ จิต ชั่ว ขณะ ที่ สติ เกิด ไป ระลึก รู้ สภาวะ ของ รูป หรือ นาม เข้า ทำ ให้ 
(๑) จิต ไม่ หลง คลาด เคลื่อน ไป จาก อารมณ์ รูป นาม ใน ขณะ เดียว กัน ก็ 
(๒) ไม่ หลง เพ่ง รูป นาม แต่ (๓) ทำ ให้ จิต สัก ว่า ระลึก รู้ รูป นาม ตาม 
ความ เป็น จริง เท่า นั้น 

การที่ จิต สัก ว่า ระลึก รู้ รูป นาม ตาม ความ เป็น จริง มาก เข้าๆ 
เป็น ทาง ให้ เกิด ปัญญา คือ เกิด ความ รู้ ความ เข้า ใจ รูป นาม ตรง ตาม ความ 
เป็น จริง ซึ่ง หาก ขาด ขณิก สมาธิ เสีย แล้ว ถ้า จิต ไม่ เผลอ หรือ คลาด เคลื่อน 
ไป จาก อารมณ์ รูป นาม อัน เป็น ปัจจุบัน ทำ ให้ รู้ รูป นาม ไม่ ได้ ก็ ต้อง เพ่ง 
รูป นาม ทำ ให้ รูป นาม แข็ง ทื่อ ผิด ความ จริง ไม่ สามารถ แสดง ไตร ลักษณ์ 
ให้ จิต เห็น ได้ 

สิ่ง ที่ เป็น เหตุ ใกลึ ให้ เกิด ขณิก สมาธิ ก็ คือ ความ สุข เช่น เดียว กับ 
เหตุ' ใกล้ ให้ เกิด สมาธิ อื่นๆ นั่น เอง แต่ ความ สุข อัน เป็น เหตุ ใกล้ ของ 
ขณิก สมาธิ กลับ ไม่ ได้ เกิด จาก การ มี สติ ไป ระลึก รู้ อารมณ์ บัญญัติ ดัง ที่ 
ใช้ ใน การทำ ให้ เกิด อุปจาร สมาธิ และ อัปป นา สมาธิ แต่ เป็น ความ สุข 
อัน เกิด จาก การ มี สติ ไป ระลึก รู้ สภาวะ ของ อารมณ์ ปรมัตถ์ คือ รูป นาม เข้า 
กล่าว ให้ เข้า ใจ ง่ายๆ ขณิก สมาธิ ก็ คือ สมาธิ ที่ เกิด ขึ้น ร่วม กับ สัมมา สติ 
นั่น เอง ถ้า มี สัมมา สติ เมื่อ ใด ก็มีข ณิก สมาธิ เมื่อ นั้น เรื่อง , นี้ จะ' ได้! กล่าว 
เพิ่ม เติม ใน หัว ข้อ กัด ไป 


6) (ริ) 
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๙. ๖ จิต ที่มี สติ คุ้ม ครอง ย่อม มีด วาม สุข 

ใน หัว ข้อ ก่อน ได้ กล่าว แล้ว ว่า ขณิก สมาธิ ซึ่ง จำ เป็น สำหรับ ผู้ เจริญ 
วิปัสสนา เกิด จาก ความ สุข เพราะ การ มี สติ ระลึก รู้ อารมณ์ ปรมัตถ์ คือ 
รูป นาม คราว นี้ เรา จะ พูด กัน ต่อ ไป ถึง เรื่อง ของ สติ และ บทบาท ของ สติ 
ที่ ทำ ให้ จิต เกิด ความ สุข และ สัมมา สมาธิ หรือ ความ ตั้ง มั่น ได้ 

สติ เป็น องค์ ธรรม สำคัญ ของ การ เจริญ สมถะ และ วิปัสสนา ถ้า 

ขาด สติ เสีย อย่าง เดียว อย่า ว่า แต่ จะ เจริญ วิปัสสนา ไม่ ได้ เลย แม้ กระทั่ง 

การทำ สมถะ ก็ ทำ ไม่ ได้ แต่ เพื่อน นัก ปฏิบัติ หลาย ท่าน ละเลย สติ แล้ว 

ไป ให้ ความ สำคัญ กับ สมาธิ นับ ว่า ให้ ความ สำคัญ กับ สิ่ง ที่ เป็น ปลาย ทาง 

มากกว่า สิ่ง ที่ เป็น ต้น ทาง เพราะ สมาธิ ที่ ขาด สติ คุ้ม ครอง ย่อม จะ เป็น 

มิจฉา สมาธิ หรือ ไม่ มี สมาธิ เลย เช่น การ นั่ง สมาธิ แบบ ลืม เนื้อ ลืม ตัว 

จน จิต เค ลิบ เคลิ้ม ขาด สติ แล้ว เที่ยว รู้ เห็น สิ่ง ที่ จิต ปรุง แต่ง ขึ้น นั้น ไม่ ใช่ 

การ เจริญ สม ถ กรรมฐาน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ส่วน สม ถ กรรมฐาน ใน 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา จะ ต้อง มี สติ ประคอง จิต ไว้ กับ อารมณ์ กรรมฐาน 
จํ ฬ่ 

จิต จึง จะ ไม่ ฟัง ซ่าน ชัด ส่าย ไป สู่ อารมณ์ อื่น แล้ว เกิด ความ สงบ ขึ้น ได้ แต่ 
ถ้า ผู้ ใ, ด ให้ ความ สำคัญ กับ สติ สติ นั้น แหละ จะ ทำ ให้ ศีล สัมมา สมาธิ 
และ ปัญญา ของ ผู้ นั้น เกิด ขึ้น ได้ แต่ ก่อน ที่ เรา จะ สนทนา กัน ถึง เรื่อง นี้ 
เรา มา รู้จัก กับ สติ กัน ก่อน ดี กว่า 

๔. ๖. ๑ ความ หมาย ของ สติ องค์ ธรรม ของ สติ ได้แก่ สติ เจตสิก 
คือ ความ ระลึก รู้ อารมณ์ และ ยับยั้ง จิต มิ ให้ ตก ไป ใน อกุศล หรือ ความ 
ระลึก อารมณ์ ที่ เป็น กุศล คือ อารมณ์ รูป นาม หรือ ความ ระลึก ได้ ที่รู้ ทัน 
อารมณ์ 


๑๒๒ 


จาก ต้น สาย ถึง ปลาย ทาง 


สติ เจตสิก (๑) มี ความ ระลึก ได้ เนืองๆ ใน อารมณ์ คือ มี 
ความ ไม่ ประมาท เป็น ลักษณะ (๒) มี การ ไม่ หลง ลืม คลาด เคลื่อน เป็น 
กิจ (๓) มี อารักขา เป็น ผล (เรื่อง อารักขา นี้ บาง ตำรากล่าว ว่า เป็น การ 
อารักขา อารมณ์ แต่ ผู้ เขียน เห็น ว่า น่า จะ เป็น การ อารักขา จิต ไม่ ให้ ตก ไป 
ใน อกุศล มากกว่า ด้ง พุทธ ภาษิต ใน ธรรมบท ที่ ว่า สุทุทฺ ทสํ สุ นิ 'บุ/นิ 
จิต เป็น สภาวะ ที่ เห็น ได้ ยาก ละเอียด ยิ่ง นัก ยตฺถ กาม ปา ตินํ มัก ไฝ 
ใน อารมณ์ ตาม ที่ ใคร่ จิตฺตํ รก, เข ถ เมธา วี ผู้มีป็ ญญา จึง ควร รักษา จิต 
ไว ให้ ดี จิตฺตํ คุตฺตํ สุขา วหํ เพราะ จิต ที่ คุ้ม ครอง ได้ แล้ว นำ สุขมา ให้) 
และ (๔) มีกิร สัญญา คือ มี การ' จำ อารมณ์! ด้แม่น ยำ เป็น เหตุ' ใกล้ ให้ เกิด 
อนึ่ง หาก ขาด สติ เสีย แล้ว สัมมา สมาธิ จะ มี ไม่ ได้ เลย และ เมื่อ ไม่ มี 
สัมมา สมาธิ ปัญญา ก็ ย่อม เกิด ขึ้น ไม่ ได้ 

อารมณ์ ที่ สติ ระลึก ได้ นั้น ไม่ จำกัด ว่า ต้อง เป็น อารมณ์ ปรมัตถ์ 
เพราะ สติ อาจ จะ ระลึ ก ได้ ใน อารมณ์ บัญ ญัติ อยู่ เนืองๆ ใน ข ณะที่ เจริญ 
สม ถ กรรมฐาน ก็ ได้ หรือ จะ ระลึก รู้ อารมณ์ ปรมัตถ์ คือ รูป นาม อย่ เนืองๆ 
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ใน ขณะ ที่ เจริญ วิปัสสนา กรรมฐาน ก็ ได้ สติ ที่ ระลึก ได้ ใน อารมณ์ บัญญัติ 
เรียก ว่า สติ ส่วน สติ ที่ ระลึก ได้ ใน อารมณ์ รูป นาม เรียก ว่า สัมมา สติ 
(หมาย เหตุ คำ ว่า สติ ใน หนังสือ เล่ม นี้ เกือบ ทั้ง หมด หมาย ถึง สัมมา สติ) 
สติ ธรรมดา เกิด ขึ้น โดดๆ โดย ไม่ ต้อง มี ปัญญา ก็ ได้ แต่ สัมมา สติ ต้อง 
ประกอบ ด้วย สัมมา สมาธิ และ ปัญญา เสมอ เพราะ สัมมา สติ ต้อง เกิด 
ร่วม กับ องค์ มรรค ที่ เหลือ ทั้ง ๗ เสมอ 


๑๒๓ 


ทาง เอก 


๔. ๖. ๒ บทบาท ของ สติ ใน หัว ข้อ นี้ จะ กล่าว ถึง เรื่อง ที่ ว่า สติ 
มี หน้าที่ อย่าง ไร และ เมื่อ สติ ทำ หน้าที่ นั้น แล้ว จะ เกิด ผล เป็น อย่าง ไร 

ที่ กล่าว ว่า สติ มี ความ ไม่ หลง ลืม คลาด เคลื่อน เป็น กิจ นั้น 
หมาย ความ ว่า สติ มี หน้าที่ ระลึก ได้ ถึง อารมณ์ ที่ กำลัง ปรากฏ โดย 
ไม่ หลง ลืม ให้ อารมณ์ นั้น ปรากฏ อยู่ โดย สติ ไม่ รู้ เท่า ทัน สติ ก็ คล้าย กับ 
ยาม ที่ จะ ต้อง ไม่ หลับ ยาม พอ มี ใคร แปลก ปลอม เข้า มา ใน พื้นที่ 
รับ ผิด ชอบ สติ หรือ ยาม จะ ต้อง ระลึก ได้ ทันที ถ้า ระลึก ไม่ ได้ ก็ คือ 
หลง ลืม คลาด เคลื่อน จาก การทำ หน้าที่ ไป 

ที่ กล่าว ว่า สติ มี การ อารักขา เป็น ผล นั้น หมาย ความ ว่า เมื่อ ใด 
ที่ สติ เกิด ขึ้น เมื่อ นั้น สติ จะ รักษา จิต ไม่ ให้ ตก ไปล่ บาปอกุศล จิต ใน 
ขณะ นั้น จะ เป็น จิต ใน ฝาย กุศล ทันที ทั้ง นั้สติ จะ เกิด ร่วม กับ จิต ใน ฝ่าย 
อกุศล ไม่ ได้ เลย 

จิต ใน ฝ่าย กุศล ย่อม มี เวทนา ได้ เพียง ๒ อย่าง เท่า นั้น คือ 
โสมนัส เวทนา หรือ ความ รู้สึก เบิก บาน ใจ กับ อุเบกขา เวทนา หรือ ความ 
รู้สึก เป็น กลางๆ ซึ่ง อุเบกขา เวทนา ก็ จัด ได้ ว่า เป็น ความ สุข ใน ตัว เอง ได้ 
เช่น กัน เพราะ ไม่ ถูกกระทบ กระ ทั้ง ด้วย โทมนัส เวทนา หรือ ความ รู้สึก 
ไม่ สบาย ใจ ทั้ง นั้โท มนัส เวทนา ย่อม เกิด ร่วม กับ โท ส มูล จิต อัน เป็น 
อกุศล จิต เท่า นั้น 

ดัง นั้น ทันที ที่มี สติ จิต ย่อม เป็น จิต ใน ฝ่าย กุศล เมื่อ จิต เป็น 
กุศล จิต ย่อม จะ มี ความ สุข เมื่อ จิต มี ความ สุขอยู่ ใน ตัว เอง โดย ไม่ ต้อง 
อิง อาศัย อารมณ์ ภาย นอก จิต ก็ ย่อม ตั้ง มั่น หรือ มี สัมมา สมาธิ คือ ไม่ 
ฟ้ง ซ่าน หรือ ไม่ แล่น หลง ไป เที่ยว แสวง หา อารมณ์ ภาย นอก ทาง ตา หู 


๑๒๔ 
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จมูก ลิ้น กาย และ ใจ จิต ย่อม จะ เกิด ความ รู้ ลึก ตัว ตั้ง มั่น อยู่ กับ เนั้อ 
กับ ตัว แม้ สติ จะ ระลึก รู้ อารมณ์ รูป นาม ที่ ปรากฏ ทาง ทวาร ใดๆ จิต ก็ 
สัก ว่า รู้ อารมณ์ รูป นาม นั้น โดย ไม่ แล่น หลง เข้า ไป ยึด ถือ คลุก คลี 
พัวพัน กับ อารมณ์ นั้น คล้าย กับ คน ที่ ยืน ลัง เก ต การณ์ อยู่ บน ที่ สูง และ 
ปลอดภัย ไม่ มี ความ หวั่น ไหว แม้ แต่ กับ ข้า ศึก หรือ กิเลส ที่ เดิน ผ่าน ไป 
ใน ทุ่ง โล่ง เชิง เขา โด ย ไม่ เข้า มา ข้อง แวะ กับ ผู้ที่ม อง ดู อยู่ บน ยอด เขา ผู้ 
ลัง เก ต การณ์ นั้น ย่อม จะ เห็น พฤติกรรม ของ ผู้ที่ ผ่าน ทาง ไป มา ตาม ความ 
เป็น จริง การ รู้ ถึง ความ เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ของ รูป นาม โดย ท่า ตัว 
เป็น เพียง ผู้ สังเกต การ ณ์นั้แ หละ คือ การ เจริญ วิปัสสนา เป็น เหตุ ให้ เกิด 
ปัญญา รู้ ลักษณะ ของ รูป นาม ตาม ความ เป็น จริง ว่า เป็น ไตรลักษณ์ และ 
ปล่อย วาง ความ ยืด ถือ รูป นาม ได้ ใน ที่ สุด 

อนึ่ง การ มี สติ นั้น ไม่ เพียง แต่ จะ เป็น ต้น ทาง ของ การ เจริญ 
ปัญญา เท่า นั้น หาก แต่ ยัง เป็น เครื่อง อยู่ เป็น สุข ใน ปัจจุบัน ด้วย เพราะ 
เมื่อ ใด ที่ จิต เกิด สติ เมื่อ นั้น จิต จะ มี ความ สุข ใน ตัว เอง การ เจริญ สติ 
จึง สามารถ เจริญ ไป ได้ ด้วย ความ สุข ไม่ ใช่ ด้วย ความ ทุกข์ ทรมาน แต่ 
อย่าง ใด เพราะ ถ้า เจริญ สติ แล้ว เกิด ความ ทุกข์ จิต จะ ตั้ง มั่น และ เกิด 
ปัญญา ไม่ ได้ เลย 


๑๒๕ 


ทาง เอก 


๙. ๗ สติ มี การ จด จำ อารมณ์ รู ป นาม ได้ แม่น ยำ เป็น เห ตุ ใกล้ 
ให้ เกิด 

เมื่อ ทราบ แล้ว ว่า สติ เป็น ต้น ทาง ให้ เกิด สัมมา สมาธิ และ วิปัสสนา 
ปัญญา ต่อ ไป ก็ ถึง ปัญหา ที่ ว่า ก็ แล้ว สติ เล่า เกิด ขึ้น ได้ อย่าง ไร 

พระ อภิธรรม สอนพวก เรา ไว้ ตรงๆ แล้ว ว่า ถิร สัญญา หรือ การ 
จด จำ สภา ว ธรรม ได้ แม่น ยำ เป็น เหตุ ไกล ให้ เกิด สติ ทั้ง นี้ก็ เนื่อง จาก สติ 
คือ ความ ระลึก ได้ การที่ จิต จะ ระลึก ถึง สิ่ง ใด ได้ จิต ต้อง เคย รู้จัก สิ่ง นั้น 
มา ก่อน 

พวก เรา ผู้ ปฏิบัติ บาง ท่าน ปรารถนา จะ ให้ สติ เกิด ขึ้น ด้วย การ ฝึก 
จิต นานา วิธี เช่น พยายาม กำหนด รู้ อิริยาบถ หรือ กำหนด รู้ ความ 
เคลื่อน ไหว ของ กาย หรือ กำหนด รู้ ลม หายใจ หรือ เดิน กระแทก เท้า 
แรงๆ หรือ พยายาม เคาะ นิ้ว หรือ แม้ แต่ การ ตั้ง นาฟิ กา ปลุก ฯลฯ โดย 
หวัง ที่ จะ กระตุ้น ตน เอง ให้ มี สติ อยู่ ตลอด เวลา สิ่ง เหล่า นี้ ไม่ ใช่ วิธี ท่า ให้ 
เกิด สติ เพราะ เรา ทำ สติ ให้ เกิด เน ไม่ ได้ เนื่อง จาก สติ เอง ก็ เป็น อนัตตา 
คือ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บังคับ ของ ใคร ถ้า มี เหตุ มีบัจ จัย อัน สมควร สติ ก็ เกิด 
หาก ไม่ มี เหตุ ไม่ มี ปัจจัย อัน สมควร สติ ก็ ไม่ เกิด ดัง นั้น เรา จึง ควร ท่า 
เหตุ' ไก ลึให้ เกิด สติ คือ การ จด จำ สภา ว ธรรม ได้ แม่น ยำ แล้ว สติ ก็ จะ 
เกิด ขึ้น เอง โดย ไม่ ต้อง จง ใจ ท่า สติ ขึ้น มา เช่น เมื่อ จิต จด จำ ได้ ว่า ความ 
ใจ ลอย เป็น อย่าง ไร ความ โลภ ความ โกรธ ความ สุข ความ ทุกข์ เป็น 
อย่าง ไร พอ เกิด อาการ หรือ ความ รู้สึก เหล่า นี้ ขึ้น สติ ก็ จะ เกิด ขึ้น เอง 
คือ เกิ ด ระลึก ได้ ว่า อาการ และ ความ รู้สึก เหล่า นี้นเ กิ ด ขึ้น แล้ว 
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๙. ๘ การ ตาม รู้ อารมณ์ รู ป นาม เนืองๆ ทำ ให้ จิต จำ อารมณ์ 
รู ป นาม ได้ แม่น ยำ 

เมื่อ เรา ทราบ แล้ว ว่า การ จำ สภา ว ธรรม ได้ แม่น ยำ เป็น เหตุ ใกล้ ให้ 
เกิด สติ ครา วนี้ก็ มา ถึง ปัญหา สุด ท้าย ที่ ว่า แล้ว ท่า อย่าง ไร จิต จึง จะ 
จด จำ สภา ว ธรรม ได้ แม่น ยำ 

จิต จะ จด จำ สภา ว ธรรม ได้ แม่น ยำ หาก จิต เคย รู้ เคย เห็น สภา ว ธรรม 
นั้น บ่อยๆ เช่น เดียว กับ เมื่อ เรา ใช้ เส้น ทาง ใด บ่อยๆ เรา ก็ จำ เส้น ทาง นั้น 
ได้ แม่น ยำ หรือ ถ้า เรา เคย พบ เคย เห็น ใคร บ่อยๆ เรา ก็ จำ คนๆ นั้น ได้ 
แม่น ยำ แต่ ถ้า นานๆ จึง จะ ใช้ เส้น ทาง นั้น สัก คราว หนึ่ง หรือ นานๆ จึง 
จะ ได้ พบ คนๆ นั้น สัก คราว หนึ่ง อย่าง นี้ จิต ก็ จะ จำ เส้น ทาง หรือ บุคคล 
นั้น ไม่ ค่อย ได้ 

การที่ จิต จะ รู้ จะ เห็น สภา ว ธรรม ได้ บ่อยๆ ก็มี วิธี การ ซื่อๆ ตรงๆ 
อย่า งเดี ยว เท่า นั้น คื อ หมั่น ตาม รู้ สภา ว ธรรม อัน ได้แก่ รูป นาม หรือ กา ย 
ใจ ตน เอง บ่อยๆ จน รู้จัก และ จด จำ สภา ว ธรรม นั้นๆ ได้ แม่น ยำ เช่น 
ตาม รู้ กาย บ่อยๆ จน จำ รูป ยืน รูป เดิน รูป นั่ง รูป นอน รู้คู้ รูป เหยียด 
ฯลฯ ได้ แม่น ยำ หรือ ตาม รู้ ความ รู้สึก สุข ทุกข์ และ เฉยๆ เนืองๆ 
จน จิต จำ ความ รู้สึก แต่ ละ ชนิด ได้ แม่น ยำ หรือ ตาม รู้ จิต ที่ เป็น กุศล 
และ อกุศล เนืองๆ จน จิต จำ สภาวะ ของ กุศล และ อกุศล ได้ แม่น ยำ หรือ 
ตาม รู้ สภา ว ธรรม แต่ ละ อย่างๆ เช่น นิวรณ์ ขันธ์ โพ ช ฌงค์ และ 
อริยสัจ' จ์ได้ แม่น ยำ จน จิต จำ สภา ว ธรรม เหล่า นี้! ด้แม่น ยำ 

การ ตาม รู้ กาย มี ซื่อ เรียก เฉพาะ ว่า กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน 
■บิ จิ ฬ่ 

การ ตาม รู้ เวทนา มี ซื่อ เรียก เฉพาะ ว่า เวทนา นุ ปัสส นา สติ ปัฏฐาน การ ตาม 
ฆิ จิ 


๑๒๗ 


ทาง เอก 


ร้จิต มี ชื่อ เรียก เฉพาะ ว่า จิต ตา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน และ การ ตาม รู้ ธรรม 

ฆิ จิ 0^๙3 ฆิ 

มี : ชื่อ เรียก เฉพาะ' ว่า ธัม ม- านุปั ส ส , นา สติ ปัฏฐาน 

ถ้า จะ พูด อย่าง รวบ ย่อ ก็ กล่าว ได้ ว่า การ เจริญ สติ ปัฏฐาน นี้ เอง คือ 
ต้น ทาง ของ การ ปฏิบัติ เพราะ จะ ทำ ให้ จิต จด จำ สภาวะ ของ รูป นาม ได้ 
แม่น ยำ เมื่อ รูป นาม ใด ที่ จิต จด จำ ได้ แล้ว ปรากฏ ขึ้น สติ อัน เป็น สัมมา สติ 
ก็ จะ เกิด ขึ้น เอง โดย อัตโนมัติ สติ ปัฏฐาน นี้ แหละ เมื่อ เจริญ แล้ว เป็น เหตุ 
ให้ สติ เกิด ขึ้น เนืองๆ เมื่อ สติ เกิด ขึ้น แล้ว ศีล และ สัมมา สมาธิ ก็ จะ 
เกิด ขึ้น เอง โดย อัตโนมัติ และ เมื่อ เจริญ สติ ปัฏฐาน คือ การ ตาม ร้รูป นาม 
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ต่อ ไป ด้วย จิต ที่มี สติ มี ศีล และ มี สัมมา สมาธิ เนืองๆ วิปัสสนา ปัญญา 
ย่อม จะ เกิด ขึ้น เอง ด้ง นั้น จึง กล่าว ได้ ว่า การ เจริญ สติ ปัฏฐาน นี้มี ผล ให้ 
เกิด สติ กับ ปัญญา จน กระทั่ง จิต เข้า ถึง ความ หลุด พ้น จาก อา สว กิเลส ไต้ 
ด้วย ความ ไม่ ถือ มั่น ใน รูป นาม ใน ที่ สุด 

ขอ จบ คำ บรรยาย เส้น ทาง การ ปฏิบัติ ธรรม อัน เป็น ทาง สายกลาง 
ซึ่ง เริ่ม ต้น จาก ปลาย ทาง สู่ ต้น ทาง ของ การ ปฏิบัติ แต่ เพียง เท่า นี้ ต่อ ไป 
จะ ได้ กล่าว ถึง เส้น ทาง การ ปฏิบัติ อัน เดียว กัน นี้ แต่ กล่าว ตั้งแต่ ต้น ทาง 
ไป สู่ ปลาย ทาง เพื่อ เพื่อน นัก ปฏิบัติ จะ ได้ จำ เส้น ทาง นี้ ได้ แม่น ยำ ยิ่ง ขึ้น 
เส้น ทาง สาย นี้ ถ้า เรา เข้า ใจ ได้ ถ่อง แท้ แล้ว จะ เป็น เส้น ทาง เพื่อ ความ 
พ้น ทุกข์ ที่ สัด สั้น อย่าง ยิ่ง แต่ ถ้า ไม่ ทำ ความ เข้า ใจ ให้ ดี จู่ ๆ ก็ ลง มือ ปฏิบัติ 
ธรรม เอา เลย โอกาส ที่ จะ พลาด จาก เส้น ทาง สาย นี้ก็มี มาก เหลือ เกิน 


(5) (ฬ 


จาก ต้น สาย ถึง ปลาย ทาง 


๔. จาก ต้น ทาง ถึง ปลาย ทาง ของ การ ปฏิบัติ ธรรม 

ต่อ ไป นี้ จะ กล่าว ถึง เส้น ทาง ของ การ ปฏิบัติ ธรรม โดยอนุโลม นัย 
คือ กล่าว ไป ตาม ลำดับ จาก ต้น ทาง จน ถึง ปลาย ทาง ของ การ ปฏิบัติ ธรรม 
การ กล่าว โดย ปฏิโลม นัย คือ จาก ปลาย ทาง เข้า หา ต้น ทาง นั้น ทำ ไป เพื่อ 
การ สำรวจ เส้น ทาง โดย มี จุด หมาย ปลาย ทาง เป็น ตัว ตั้ง การ ปฏิบัติ จะ ได้ 
ไม่ พลาด ออก จาก เส้น ทาง สายกลาง นี้ ส่วน การ กล่าว โดยอนุโลม นัย 
ทำ ไป เพื่อ ให้ เพื่อน นัก ปฏิบัติ ลง มือ ปฏิบัติ ตาม ไป ตาม สำ ดับ อย่าง ไร 
ก็ ตาม การ กล่าว โดยอนุโลม นัย จะ กล่าว เพียง ย่นย่อ เพราะ ราย ละเอียด 
ได้ กล่าว ไป พอ สมควร แล้ว ตั้งแต่ ต้น หาก จะ ขยาย ความ บ้าง ก็ เท่า ที่ 
จำ เป็น ใน จุด ที่ ยัง ไม่ ได้ กล่าว ไว้ ตั้ง แต่ แรก เท่า นั้น 

เพื่อน ร่วม ทุกข์ ผู้ สนใจ จะ ลง มือ ปฏิบัติ ธรรม ควร ลง มือ เดิน ทาง 
ดัง นี้ คือ 

๕. ๑ การ เตรียม ความ พร้อม ก่อน ลง มือ ปฏิบัติ ธรรม 

มี สิ่ง ที่ ต้อง เตรียม ตัว หลายอย่าง คือ 

๕. ๑.® การ ตั้งใจ งด เว้น จาก การทำ บาป ๕ ประการ ก่อน 
จะ ลง มือ เจริญ วิปัสสนา กรรมฐาน ผู้ ปฏิบัติ พึง ตั้งใจ รักษา ศีล ๕ ให้ 
มั่น คง เสีย ก่อน เพื่อ ความ ปลอดภัย ใน ระหว่าง การ ปฏิบัติ ธรรม เพราะ 
แต่ เดิม นั้น เรา มัก จะ มุ่ง ปฏิบัติ ด้วย การ กด ข่ม บังคับ จิต หรือ พยายาม 
ต่อสู้ กด ข่ม กิเลส แต่ เมื่อ หัน มา เจริญ วิปัสสนา เรา จะ ไม่ ใช้ วิธี การ กด ข่ม 
จิต และ กิเลส แต่ จะ ใช้ วิธี รู้ ทัน จิต และ กิเลส ตาม ความ เป็น จริง ซึ่ง 
บาง ครั้ง สติ อาจ จะ เกิด ไม่ ทัน และ กิเลส สามารถ ครอบ งำ จิต และ กระตุ้น 


๑๒๙ 


ทาง เอก 


ให้ จิต ลง มือ ทำ บาปอกุศล ได้ ดัง นั้น เรา จึง ต้อง รักษา ศีล ๕ ประการ ไว้ 
เป็น อย่าง น้อย เพื่อ เก็บ ปาก เก็บ มือ เก็บ เท้า ไว้ ก่อน ไม่ ยอม ให้ เกิด 
พฤติกรรม ชั่ว ทาง กาย และ วาจา ตาม คำ บงการ ของ กิเลส ได้ เนื่อง จาก 
จะ ส่ง ผล กระทบ ใน ทาง ชั่ว ต่อ สังคม หรือ ผู้ อื่น ให้ เป็น มลทิน แก่ ชีวิต ส่วน 
พฤติกรรม ทาง ใจ เป็น เรื่อง ที่ จะ ต้อง ใช้ สมถะ และ วิปัสสนา แก่ ไข ปัญหา 
ต่อ ไป 


๕. ๑. ๒ การ ประเมิน ตน เอง ก่อน จะ ลง มือ ปฏิบัติ ธรรม 

พวก เรา ควร ประเมิน ตน เอง เสีย ก่อน ว่า ตน เอง มี จริต อย่าง ไร เพราะ 

จริต จะ เป็น เครื่อง จำแนก ว่า เรา ควร ใช้ อารมณ์ ใด เป็น อารมณ์ ใน การ 

ทำ สม ถ กรรมฐาน และ วิปัสสนา กรรมฐาน หาก เรา เลือก อารมณ์ กรรมฐาน 
๙ ฝ็ 0ฟ้ 

ได้ ถูก กับ จริต การ ปฏิบัติ ก็ จะ ราบ รื่น และ ได้ ผล เร็ว ใน ทาง ตรง ข้าม 

หาก เรา เลือก อารมณ์ กรรมฐาน ไม่ ฤก กับ จริต การ ปฏิบัติ ก็ จะ เนิ่น ช้า 

1 ฬ่ ฟ ฟ 

หรือ ไม่ ได้ ผล เท่า ที่ ควร 

แรก สุด จำ เป็น ต้อง พิจารณา จริต เพื่อ การ เจริญ วิปัสสนา 
กรรมฐาน เสีย ก่อน เพราะ วิปัสสนา กรรมฐาน เป็น งาน หลัก เพื่อ ความ 
พ้น ทุกข์ อัน เป็น จุด มุ่ง หมาย สูง สุด ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ส่วน สม ถ- 
ก ร รม ฐาน เป็น งาน สนับ สนุน เท่า นั้น 

จริต ที่ ใช้ จำแนก อารมณ์ ของ วิปัสสนา กรรมฐาน มี เพียง ๒ 
จริต คือ ตัณหา จริต กับ ทิฏเ จริต 

ผู้มื ตัณหา จริต มี ลักษณะ เป็น คน โลภ มาก คือ มี ความ ติด ใจ 
แรงกล้า ใน อารมณ์ ทั้ง หลาย ทั้ง (๑) กามคุณ อารมณ์ คือ รูป เสียง 
กลิ่น รส และ โผฏฐัพพะ รัน หนึ่งๆ มัก สนใจ แต่ เรื่อง ของ สวย ของ งาม 


๑๓๐ 


ไม่ มี วิธี ทำ ก ร รม ราน อย่าง ใด ที่ จัด ว่า ดีที่ สด 

๐ ฝ 9 

มี แต่ วิธี ที่ เหมาะ สม กับ แต่ ละ บุคคล 
ตาม จริต นิสัย และ วาสนา บารมี 
ที่ เคย ฝ็กฝ นอ บรม มา เฉพาะ ตัว เท่า นั้น 


ทาง เอก 


หรือ ชอบ ความ สนุก สนาน เพลิด เพลิน ต่างๆ และ (๒) อารมณ์ อัน 
ละเอียด ประณีต ยิ่ง ขึ้น ไป คือ รู ปา รมณ์ และ อรูป ปา รมณ์ ซึ่ง อารมณ์ 
๒ อย่าง นี้ เป็น อารมณ์ ของ ผู้ เจริญ รูป ฌาน และ อรูป ฌาน พูด ให้ เข้า ใจ 
ง่ายๆ ก็ คือ ติด ใจ ใน ความ สุข ความ สงบ ใจ นั่น เอง 

ผู้มทิ ฏ!' จริต มี ลักษณะ เป็น คน คิด มาก คือ มี ความ ติด ใจ 
ฆ่ 

แรงกล้า และ ยึด ถือ ความ คิด ความ เห็น ของ ตน เป็น ใหญ่ ชอบ คิด ชอบ 
วิพากษ์ วิจารณ์ ชอบ ให้ ค่า และ ตัดสิน ผู้ อื่น ว่า อย่า นี้ ถูก อย่าง นี้ ผิด 
อย่าง นี้ ควร อย่าง นี้! ม่ ควร เป็น ต้น ตลอด จน มี ความ ยึด มั่น แรงกล้า 
ใน ลัทธิ อุดมการณ์ ต่างๆ 

แท้ จริง ทุก คน มี จริต ผสม คือ มี ทั้ง ตัณหา และ ทิฏฐิ เพียง แต่ 
ให้ สังเกต ว่า ลัด ส่วน ใด มากกว่า กัน แล้ว เลือก อารมณ์ ของ วิปัสสนา ที่ 
เหมาะ กับ จริต ของ ตน คือ ถ้า เป็น คน ที่ เด่น ด้วย ตัณหา จริต ก็ ควร เจริญ 
วิปัสสนา กรรมฐาน ด้วย การ เจริญ กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน และ เวท นา- 
น ปัสส นา สติ ปัฏฐาน เพราะ กาย และ เวทนา จะ แสดง ความ ไม่ น่า ติด ใจ ให้ 
เห็น อยู่ เสมอๆ คือ เห็น ว่า กาย นี้ หา ความ สวย งาม ไม่ ได้ จริง ไม่ ควร ติด ใจ 
และ เวทนา ก็ หา ความ สุข ไม่ ได้ จริง ไม่ ควร ติด ใจ แต่ ถ้า เป็น คน ที่ เด่น 
ด้วย ทิฏเ จริต ก็ ควร เจริญ วิปัสสนา กรรมฐาน ด้วย การ เจริญ จิต ตา- 
น ปัสส นา สติ ปัฏฐาน และ ธัม มา นุ ปัสส นา สติ ปัฏฐาน เพราะ จิต และ ธรรม 
จิ จิ 

จะ แสดง ความ ไม่ น่า ติด ใจ ให้ เห็น อยู่ เสมอๆ คือ เห็น ว่า จิต ใจ เป็น ของ 
ไม่ เที่ยง แปร ป รวน อยู่ เสมอ จะ ไป ยึด ถือ ความ คิด เห็น อะไร นักหนา 
จะ ไป กำหนด มาตรฐาน ให้ คน อื่น ทำไม นักหนา กระทั่ง จิต ตน เอง ยัง 
เปลี่ยน แปลงอยู่ ทั้ง วัน หา ความ แน่ นอน อะไร ไม่ ได้ เลย ส่วน ธรรม 
ทั้ง หลาย ก็ แสดง ความ เป็น อนัตตา อยู่ ตลอด เวลา คือ ใน ขันธ์ ๕ นี้ 


๑๓ ๒ 


จาก ต้น สาย ถึง ปลาย ทาง 


ไม่ มี อะไร เลย ที่ บังคับ ควบ คุม ได้ ตาม ใจ ปรารถนา ความ ยึด มั่น จริง จัง 
ใน ความ คิด ความ เห็น จึง เป็น สิ่ง ที่ หา สาระ ไม่ ได้ เพราะ กระทั่ง จิต ตน เอง 
หรือ ขันธ์ ข อง ตน ก็ ยัง ยึด ถือ เอา เป็น จริง จัง ไม่ ได้ เส ย จะ ไป กะ เก ณฑ์ 
วุ่นวาย ให้ ขันธ์ ของ คน อื่น และ ของ ตน เอง ต้อง เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้ 
ได้ อย่าง ไร กัน 

เมื่อ จำแนก จริต สำหรับ การ เลือก อารมณ์ ของ วิปัสสนา 
กรรมฐาน ได้ แล้ว จึง พิจารณา จริต สำหรับ การ เลือก อารมณ์ ของ 
สม ถ กรรมฐาน ต่อ ไป 

กาย และ เวทนา เป็น อารมณ์ วิปัสสนา ที่ เหมาะ สม สำหรับ ผู้ 
เป็น สม ถ ยา นัก ดัง นั้น ผู้ที่ จะ ตาม รู้ กาย และ เวทนา จำ เป็น ต้อง ทำ สมถะ 
ให้ ได้ ความ สงบ และ ตั้ง มั่น ใน ระดับ ลึก คือ ระดับ อุปจาร สมาธิ และ 
อัปป นา สมาธิ ส่วน จิต และ ธรรม เป็น อารมณ์ วิปัสสนา ที่ เหมาะ สม 
สำหรับ ผู้ เป็น วิปัสสนา ยา นัก ดัง นั้น ผู้ที่ จะ ตาม รู้ จิต และ ธรรม จึง ต้อง การ 
ความ ตั้ง มั่น ของ จิต เพียง แค่ ระดับ ขณิก สมาธิ เท่า นั้น 

อารมณ์ ของ กรรมฐาน แต่ ละ ชนิด ให้ ผล เป็น ความ สงบ ใน 
ระดับ ที่ ต่าง ๆ กัน เช่น พุทธ านุ สติ ให้ ความ สงบ ระดับ อุปจาร สมาธิ 
ส่วน อา นา ปาน สติ ให้ ความ สงบ ใน ระดับ อัปป นา สมาธิ เป็น ต้น ผู้ สนใจ 
เรื่อง นี้ สามารถ ศึกษา ได้ จาก คัมภีร์ วิ สุทธิ มัคค์ หรือ คัมภีร์ อภิ ธัมมั ต ถ- 
สังคหะ ปริ จ เฉท ที่ ๙ ส่วน ประเด็น ที่ผู้ เขียน ต้อง การ บอก เล่า มี เพียง 
แค่ ว่า ถ้า จะ ตาม รู้ กาย และ เวทนา ก็ ควร ทำ จิต ให้ สงบ จน มี จิต เป็น หนึ่ง 
มี อารมณ์ เป็น หนึ่ง เสีย ก่อน แล้ว จึง ค่อย ตาม รู้ กาย และ เวทนา ด้วย จิต 
ที่ ตั้ง มั่น ดี แล้ว จะ เห็น ว่า กาย และ เวทนา เป็น ลี่งที่ ถูก รู้ ถูก ดู ไม่ ใช่ ตัว เรา 
ของ เรา และ เห็น ว่า จิต เป็น ผู้รู้ กาย และ เวทนา และ อยู่ ต่าง หาก จาก กาย 


๑๓๓ 


ทาง เอก 


และ เวทนา จิต ที่ ตั้ง มั่น ใน การ รู้ กาย และ เวทนา นี้ ครู บา อาจารย์ วัด ปา 
ท่าน เรียก ว่า “จิต ผู้ รู้” การ รู้ กาย และ เวทนา เป็น การ ใช้ สมาธิ นำ ปัญญา 
คือ ท่า ความ สงบ จน จิต ตั้ง มั่น เสีย ก่อน แล้ว ค่อย เจริญ ปัญญา ด้วย การ 
ตาม รู้ กาย และ เวทนา ใน ภาย หลัง ส่วน ผู้ที่ จะ ตาม รู้ จิต และ ธรรม ให้ ใช้ 
สติ ปัญญา ตาม รู้ ตาม สังเกต สภาวะ ของ จิต และ ธรรม ไป ได้ เลย เมื่อ สติ 
เกิด ขึ้น รู้ จิต และ ธรรม แล้ว ขณิก สมาธิ จะ เกิด ขึ้น เอง คือ จิต เกิด ความ 
ตั้ง มั่น รู้ ตื่น และ เบิก บาน ชั่ว ขณะ โดย ไม่ ได้ ตั้งใจ แล้ว อัปป นา สมาธิ 
จึง ค่อย เกิด ขึ้น เอง ใน เวลา ที่ จะ บรรลุ มรรค ญาณ นี้ เป็น การ ใช้ ปัญญา นำ 
สมาธิ 

๔. ๑. ฅ การ ศึกษา พระ ปริยัติ สัทธรรม เมื่อ รู้ จริต ใน การ 
เจริญ สม ถ กรรมฐาน และ วิปัสสนา กรรมฐาน ของ ตน แล้ว ต่อ ไป ก็ ต้อง 
ศึกษา พระ ปริยัติธรรม เพื่อ ให้ รู้ วิธี เจริญ สมถะ และ วิปัสสนา ที่ เหมาะ สม 
สำหรับ ตน เอง การ ศึกษา พระ ปริยัติธรรม นี้ สามารถ กระ ท่า ได้ ด้วย การ 
ศึกษา ธรรม อย่าง เป็น ระบบ เช่น การ ศึกษา พระ อภิธรรม เป็น ต้น 
หรือ จะ ศึกษา จาก คำ สอน ของ ครู บา อาจารย์ ใน สาย ปฏิบัติ ก็ ได้ แต่ ใน 
กรณี หลัง นี้ เรา ควร มี ความ ร้ชั้น พื้น ราน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา อยู่ บ้าง แล้ว 

ฆฬ์ จ่ ฆ 

จึง จะ จำแนก ได้ ว่า ครู บา อาจารย์ ของ เรา สอน ได้ ตรง ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า 
ทรง สอน ไว้ หรือ ไม่ ดัง นั้น แม่ ไม่ ต้อง การ ศึกษา พระ ปริยัติธรรม มาก นัก 
แต่ อย่าง น้อย ก็ ควร ศึกษา ไว้ บ้าง ใน เรื่อง เกี่ยว กับ (๑) อริยสัจ จ์ (๒) กิจ 
ใน อริยสัจ จ์ (๓) รูป นาม (๔) สมถะ และ (๕) วิปัสสนา เป็น ต้น 

ก่อน ที่ จะ ลง มือ ปฏิบัติ ธรรม เรา ควร ท่า ความ เช้า ใจ หลัก การ 
และ วิธี การ ปฏิบัติ ให้ ถูก ต้อง เสีย ก่อน ไม่ ใช่ จู่ๆ ก็ จะ ลง มือ ปฏิบัติ เอา 
ตาม ใจ ชอบ หรือ พอมื ศรัทธา ใน ครู บา อาจารย์ ฝ่าย ปฏิบัติ ท่าน ใด ก็ 
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มอบ กาย ถวาย ชีวิต เช้า ไป ศึกษา ปฏิบัติ ธรรม ด้วย ทันที เพียง เพราะ 
ความ เชื่อ ว่า “น่า จะ ดี” แท้ จริง แล้ว เรา ไม่ ควร เชื่อ อะไร ง่ายๆ โดย เฉพาะ 
อย่าง ยิ่ง อย่า เชื่อ เพียง ความ คิด ความ เห็น ของ ตน เอง ว่า การ ปฏิบัติ ควร 
จะ ทำ อย่าง นั้น อย่าง นี้ อย่า เชื่อ อาจารย์ อย่า เชื่อ คำ เล่า ลือ ตามๆ กัน 
ฯลฯ พึง ระลึก เสมอ ว่า เรา ไม่ ใช่ พระ พุทธเจ้า จึง ไม่ สามารถ ค้น พบ 
อริยมรรค ได้ ด้วย ตน เอง และ พวก เรา เคารพ ศรัทธา ใน พระ พุทธเจ้า 
เรา เป็น สาวก ของ พระ พุทธเจ้า เรา จึง ต้อง ศึกษา คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า 

ด 2^ 

เห้ด 

พระ ปริยัติธรรม เป็น คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า และ พระ สาวก 
ผู้ ปฏิบัติ ดี ปฏิบัติ ชอบ การ ศึกษา พระ ปริยัติธรรม โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง 
พระ ไตรปิฎก จะ ช่วย ให้ เรา ได้ ฟัง ธรรม ที่ เที่ยง ตรง ที่ สุด เสมือน การ 
ได้ เข้า เฝัา เฉพาะ พระ พักตร์ ของ พระ พุทธเจ้า และ พระ อร หัน ต สาวก ใน 
ครั้ง พุทธกาล หรือ ใกล้ เคียง พุทธกาล แม่ คัมภีร์ ใน ชั้น ที่ รอง ลง มา 
ก็ น่า ศึกษา เพรา ะมื ป' ระ' โยชน์ มาก เพียง แต่ ต้อง รู้จัก เลือก เฟ้น บ้าง 

การ ศึกษา พระ ปริยัติธรรม เป็น การ พอก พูน สุต ตม ย ปัญญา 
และ จิน ตาม ย ปัญญา เพื่อ ให้ รู้ หน ทาง ปฏิบัติ ธรรม จน ได้ มา ซึ่ง ภา ว นา- 
ม ย ปัญญา 

สุต ตม ย ปัญญา หมาย ถึง ความ รู้ ความ เข้า ใจ ใน หลัก ธรรม 
คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ที่ เกิด ขึ้น ด้วย การอ่าน และ การ ฟัง ขอ ยํ้า คำ' ว่า 
“ต้อง เป็น คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า” ซึ่ง ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไตรปิฎก 
ส่วน คำ สอน ของ ท่าน ผู้ อื่น ถ้า สอด คล้อง กับ หลัก ธรรม คำ สอน ของ 
พระ พุทธเจ้า จึง จะ ใช้ ได้ ดัง นั้น เรา ต้อง จำแนก ให้ ออกว่า อัน ใด เป็น 
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คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า อัน ใด เป็น คำ สอน ของ ท่าน ผู้ อื่น ที่ ขยาย ความ 
หรือ ตี ความ หรือ อัน ใด บิด เบือน คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ถ้า ไป หลง 
อ่าน และ ฟัง คำ สอน ที่ ผิด พลาด นอก จาก จะ ไม่ ได้ สุต ตม ย ปัญญา แล้ว 
ยัง จะ เกิด โทษ คือ เพิ่ม มิจฉา ทิฏเ มาก ขึ้น เสีย อีก 

จินดา มย ปัญญา หมาย ถึง ความ รู้ ความ เข้า ใจ ใน หลัก ธรรม 

คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ที่ เกิด ขึ้น ด้วย การ พิจารณา ใคร่ ครวญ อย่าง 

มี ความ แยบ คาย สม เหตุ สม ผล หรือ มี โยนิโส มนสิการ ไม่ ใช่ คิด ฟัง ซ่าน 

เอา ตาม ใจ ชอบ หรือ คิด ไป ใน ทาง ที่ ขัด หรือ แย้ง กับ หลัก ธรรม ขั้น 

พื้น ราน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา รวม ทั้ง ไม่ ใช่ คิด ใน เรื่อง ที่ เกิน วิสัย ที่ 
ฬ่ จ่ 

จะ คิด ได้ ด้วย 

ภาวนา มย ปัญญา หมาย ถึง ความ รู้ ความ เข้า ใจ ใน ธรรม ที่ 
เกิด ขึ้น ด้วย การ เจริญ วิปัสสนา หรือ การ ตาม รู้ กาย ตาม รู้ จิต ใจ ตาม ความ 
เป็น จริง และ ความ รู้ ความ เข้า ใจ นั้น จะ ต้อง ตรง หรือ สอด คล้อง กับ 
คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า ด้วย 

เนื่อง จาก คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า มี อยู่ มาก แม้ จะ ศึกษา 
ไม่ ได้ ทั้ง หมด อย่าง น้อย เพื่อน นัก ปฏิบัติ ก็ ควร สนใจ ศึกษา เพื่อ ให้ ทราบ 
หน ทาง ปฏิบัติ ที่ ถูก ต้อง ก็ พอ แล้ว หลัก ธรรม ที่ ควร สนใจ เป็น พิเศษ 
ได้แก่ หลัก ธรรม เรื่อง อริยสัจ จ์ กิจ ใน อริยสัจ จ์ อารมณ์ ปรมัตถ์ คือ 
รูป นาม และ วิธี การ เจริญ สติ ปัฏฐาน ที่ เป็น วิปัสสนา เป็น ต้น (อ่าน 
เพิ่ม เติม จาก หนังสือ ประทีป ส่อง ธรรม) 


©๓๖ 


จาก ต้น สาย ถึง ปลาย ทาง 


๕. ๒ การ ลง มือ เดิน ทาง 

ทาง สายกลาง เส้น นั้มี จุด เริ่ม ต้น จน ถึง ปลาย ทาง ดังนั้ 

๕. ๒. ๑ การ เจริญ สติ ปัฏฐาน อย่าง เป็น อนุ ปัสส นา หรือ การ 
ตาม รู้ กาย เวทนา จิต และ ธรรม เป็น ต้น ทาง ของ การ ปฏิบัติ ธรรม เพื่อ 
ความ พ้น ทุกข์ เพราะ เป็น วิธี การที่ จะ ทำ ให้ สติ เกิด เน เนืองๆ เนื่อง จาก 
จิต จด จำ สภาวะ ของ รูป นาม ได้ ใน ขั้น ตอน นั้ขอ ขยาย ความ ลัก เล็ก น้อย 
ดัง นี้ 

ลำพัง การ ศึกษา พระ ปริยัติธรรม อย่าง เดี ยว ยัง ไม่ เพี ยง พอ 
ที่ จะ ท่า ให้ ผู้ ศึกษา รู้จัก รูป นาม ดัง นั้น ก่อน ที่ พวก เรา จะ เริ่ม ลง มือ เจริญ 
วิปัสสนา เรา จะ ต้อง ศึกษา ให้ รู้จัก รูป นาม ของ จริง ใน ตน เอง ให้ ได้ 
เสีย ก่อน ถ้า ไม่ เห็น หรือ ไม่ รู้จัก สภาวะ ของ รูป นาม เรา จะ ไม่ สามารถ 
ปฏิบัติ ธรรม ให้ ถูก ต้อง ต่อ ไป ได้ 

การ ศึกษา จน มอง เห็น รูป นาม ของ จริง ใน ตน เอง เป็น เครื่อง 
ท่า ลาย ความ เห็น ผิด ขั้น พื้น ฐาน ที่ เห็น ว่า ตัว เรา มี อยู่ จริงๆ หรือ อัตตา 
มี อยู่ จริงๆ วิธี การ ก็ คือ การ หัด มอง ตัว เรา เองอย่าง มี การ จำแนก (หมาย เหตุ 
การ มอง สิ่ง ต่างๆ อย่าง มี การ จำแนก เรียก ว่า วิภัช ช วิธี เป็น วิธี การ ค้น หา 
ความ จริง หรือ สภาวะ ที่ แท้ จริง ของ สิ่ง ต่างๆ ที่ สำคัญ มากอย่าง หนึ่ง ใน 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา ตัวอย่าง เช่น ถ้า ใคร คิด ว่า รถ ยนต์ มี อยู่ จริงๆ ก็ 
ให้ ใช้ สติ ปัญญา พิจารณา ดู รถ จริงๆ จะ พบ ว่า รถ ไม่ มี จริง มี แต่ ขึ้น ส่วน 
ของ เครื่อง ยนต์ จำนวน มาก มา ประกอบ กัน ขึ้น เท่า นั้น เป็น ต้น) การ 
มอง ตน เองอย่าง มี การ จำแนก นี้ อย่า ใช้ วิธี คิด เอา เอง ว่า ตัว เรา มี หรือ 
ไม่ มี แต่ ให้ รู้ ลง ไป ที่ สภา ว ะ จริงๆ ที่ ประกอบ กัน ขึ้น เป็น สิ่ง ที่ เรียก ว่า 
ตัว เรา ให้ ได้ 
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ใน ขั้น แรก สุด ไม่ ต้อง ทำ อะไร มาก นัก หรอก ใน ขณะ ที่ เรา 
กำลัง นั่ง อยู่ นี้ ให้ พวก เรา รู้สึก ลง ใน ร่าง กาย ที่ กำลัง นั่ง อยู่ ขอ ยํ้า' ว่า ต้อง 
รู้สึก เอา ว่า ที่ นั่ง อยู่ นี้ เป็น รูป ไม่ ใช่ คิด เอา ว่า นี่ คือ รูป นั่ง ไม่ ใช่ เรา นั่ง จาก 
นั้น ค่อยๆ สังเกต ให้ ออกว่า รูป กาย ที่ อยู่ ใน อาการ นั่ง นี้ก็ เป็น ส่วน หนึ่ง 
จิต ใจ ที่ เป็น ผู้ ไป รู้ รูป นั่ง ก็ เป็น อีก ส่วน หนึ่ง เมื่อ เดิน ก็รู้ ว่า รูป กาย ที่ อยู่ 
ใน อาการ เดิน นี้ก็ เป็น ส่วน หนึ่ง และ จิต ใจ ที่ เป็น ผู้ ไป รู้ รูป เดิน ก็ เป็น 
อีก ส่วน หนึ่ง เป็น ต้น 

ถัด จาก นั้น หัด สังเกต และ แยก แยะ นามธรรม ต่อ ไป คือ เมื่อ 
แรก นั่ง ใหม่ๆ ความ รู้สึก สบาย มี อยู่ ก็รู้ จิต ใจ ที่ เป็น ผู้ ไป รู้ ความ สบาย 
ก็ เป็น อีก ส่วน หนึ่ง เมื่อ นั่ง นาน ความ รู้สึก สบาย หาย ไป กลาย เป็น ความ 
รู้สึก ปวด เมื่อย ก็รู้ค วาม รู้สึก ปวด เมื่อย นั้น และ รู้ ว่า จิต ใจ ที่ เป็น ผู้ ไป รู้ 
ความ ปวด เมื่อย นั้น ก็ เป็น อีก ส่วน หนึ่ง 

หรือ ใน เวลา ที่ เรา ได้ เห็น ภาพ ที่ สวย งาม หรือ ภาพ ที่ น่า พอ ใจ 
เช่น ภาพ ลูก ของ เรา หรือ ได้ ยิน เสียง ที่ ดีๆ ได้ กลิ่น หอม ได้ รส อร่อย 
ได้ รับ สัมผัส ที่ ไม่ ร้อน หนาว เกิน ควร ไม่ หยาบ กระด้าง เกิน ควร หรือ ได้ 
คิด ถึง เรื่อง ที่ ดีๆ จิต ใจ ของ เรา เกิด ความ สุข ก็ ให้ รู้ และ รู้ ว่า จิต ใจ ที่ ไป รู้ 
ความ สุข ใจ นั้น ก็ เป็น อีก ส่วน หนึ่ง และ เมื่อ ได้ รับ สัมผัส ที่ ไม่ ดี ความ 
รู้สึก ทุกข์ ใจ เกิด ขึ้น ก็ ให้ รู้ และ รู้ ว่า จิต ใจ ที่ ไป รู้ ความ ทุกข์ ใจ นั้น ก็ เป็น อีก 
ส่วน หนึ่ง 

เมื่อ เกิด ความ ปวด เมื่อย หรือ ได้ รับ อารมณ์ ที่ ไม่ ดี แล้ว เกิด 
ความ ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ ขึ้น นั้น ค่อยๆ สังเกต ก็ จะ พบ ว่า จิต ใจ เริ่ม จะ มี 
ความ รู้สึก หงุด หงิด ขัด เคือง ก็ ให้ รู้ ว่า ความ หงุด หงิด ขัด เคือง นั้น เป็น 
ส่วน หนึ่ง และ รู้ ว่า จิต ใจ ที่ ไป รู้ ความ ขัด เคือง นั้น ก็ เป็น อีก ส่วน หนึ่ง 
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เมื่อ ร่าง กาย สุข สบาย หรือ จิต ใจ มี ความ สุข สบาย ค่อยๆ 
สังเกต ก็ จะ พบ ว่า จิต ใจ มี ความ รู้สึก เพลิด เพลิน พอ ใจ ใน อารมณ์ ที่ มา 
กระทบ เหล่า นั้น และ รู้ ว่า จิต ใจ ที่ ไป รู้ ความ เพลิด เพลิน พอ ใจ นั้น ก็ เป็น 
อีก ส่วน หนึ่ง 

หัด รู้ อย่า ร นี้ บ่อ ยๆ ไม่ นาน ก็ จะ สามารถ จำแนก สิ่ง ที่ เรียก ว่า 
ตัว เรา ๆ ออก ได้ ว่า ประกอบ ด้วย รูปธรรม ส่วน หนึ่ง และ นามธรรม 
อีก ส่วน หนึ่ง ใน สิ่ง ที่ เป็น นามธรรม นั้น ก็ ยัง จำแนก ออก ไป ได้ อีก เป็น 
ธรรมชาติ ที่รู้ อารมณ์ หรือ จิต ใจ ส่วน หนึ่ง ความ รู้สึก สุข ทุกข์ ส่วน หนึ่ง 
สภา ว ธรรม ที่ เป็น กุศล และ อกุศล อีก ส่วน หนึ่ง นี้ เป็น ต้น ทาง สำคัญ ของ 
การ ปฏิบัติ ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา คือ การ หัด ทำ ความ รู้จัก กับ 
สภา ว ธรรม ที่ ประกอบ ถัน ขึ้น เป็น ตัว เรา เพื่อ ที่ จะ เรียน รู้ สภา ว ธรรม 
เหล่า นั้ให้ ละเอียด สึก ซึ้ง ยิ่ง ขึ้น ต่อ ไป จน สามารถ ทำลาย ความ เห็น ผิด 
และ ความ ยึด ถือ ใน ความ เป็น ตัว ตน ของ ตน ลง ได้ และ เข้า ถึง ความ 
หลุด พ้น จาก อา สว กิเลส เพราะ ความ ไม่ ถือ มั่น ใน รูป นาม ใน ที่ สุด 

การ รู้จัก สภาวะ ของ รูป ไม่ ใช่ เป็น เพียง การ จำแนก ได้ ว่า 
ร่าง กาย นี้ ประกอบ ด้วย อวัยวะ น้อย ใหญ่ เพราะ ความ รู้สึก' ว่า นี่ ผม นึ่ขน 
นี่ เล็บ นี่ ฟัน นี่ หนัง เป็น ต้น นั้น ยัง เจือ ด้วย สมมุติ บัญญัติ ต่อ เมื่อ 
รู้สึก ลง ไป ได้ จริงๆ ว่า กาย เรา ไม่ มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ก็ ไม่ มี มี แต่ 
ก้อน ธาตุ หรือ มีแต่ รูปธรรม บางอย่าง ที่ยึน เดิน นั่ง นอน คู้ เหยียด ไป ตาม 
เหตุ ตาม ปัจจัย อย่าง นั้จืง จะ เรียก ว่า การ รู้จัก รูป บาง ท่าน คิด ว่า การ รู้ รูป 
เป็น ของ ง่าย แต่ผู้ เขียน กลับ รู้สึก ว่า การ รู้ รูป จริงๆ เป็น ของ ยาก ถ้า หาก 
จิต ไม่ มี กำลัง ของ สม ถ กรรมฐาน เพียง พอ แล้ว จะ รู้ เห็น รูป ปรมั ตถึไ ม 1 ได้ 

ฬ่ " ” ฃฆิ 

สิ่ง ที่รู้ ได้ คือ บัญญัติ เรื่อง รูป เท่า นั้น หรือ มิ ฉะนั้น ก็ ทำ ได้ แค่ การ เพ่ง กาย 


๑๓๙ 


ทาง เอก 


เช่น เพ่ง ลม หายใจ เพ่ง มือ เพ่ง เท้า เพ่ง ท้อง เป็น ต้น ดัง นั้น ถ้า ต้อง การ 
รู้ รูป ปรมัตถ์ ให้ ชัดเจน ควร ทำ ความ สงบ จิต ใน ระดับ อัปป นา สมาธิ หรือ 
อย่าง น้อย ก็ ควร ได้ อุปจาร สมาธิ จะ ช่วย ให้ เกิด จิต ผู้รู้ แล้ว เห็น รูป 
ปรมัตถ์ ได้ ชัดเจน ตรง ตาม เป็น จริง ได้ โดย ง่าย 

ส่วน นามธรรม หรือ ความ รู้สึก ต่างๆ นั้น บาง , ท่าน เห็น' ว่า รูได้ 
ยาก ทั้ง ที่ นามธรรม เป็น ของ ที่ ปรากฏ ตัว ตรงๆ อยู่ แล้ว ผู้ เขียน มัก 
ถาม เพื่อน นัก ปฏิบัติ ที่ บ่น ว่า การ ดู จิต เป็น ของ ยาก เสมอๆ ว่า รู้จัก ความ 
รู้สึก โกรธ ไหม รู้จัก ความ รู้สึก กลัว เกลียด กังวล ไม่ สบาย ใจ อิจฉา 
และ พยาบาท ไหม รู้จัก ความ รู้สึก โลภ ไหม รู้จัก ความ รู้สึก รัก ใคร่ 
ผูกพัน ห่วง หวง หึง ไหม รู้จัก ความ รู้สึก ที่พีง ซ่าน ไหม รู้จัก ความ 
รู้สึก ที่ ใจ ลอย ลืม เนื้อ ลืม ตัว ความ หดหู่ ความ เชื่อง ซึม และ รู้จัก ความ 
รู้สึก ลังเล สงสัย ไหม เป็น ต้น ถาม ใคร ใคร ก็ รู้จัก ทั้ง นั้น แล้วจะ กล่าว ว่า 
นามธรรม เป็น สิ่ง ที่รู้ ยาก ได้ อย่าง ไร แท้ จริง ไม่ ยาก เลย ถ้า คิด จะ รู้ เพียง 
แค' ว่า ความ รู้สึก ของ เรา เอง ใน ขณะ นื้เป็ นอ ย่าง ไร ก็รู้ ไป ตาม นั้น เท่า นั้น เอง 

หรือ ถ้า ดู ตรงๆ ไม่ ออก ก็ อย่า ตกใจ ลอง นึก ดู เกิด ว่า ความ 
รู้สึก ของ เรา ใน ขณะ นี้ กับ ความ รู้สึก ก่อน หน้า นี้ เหมือน กัน ไหม เซ่น 
เมื่อกี้ นี้ รู้สึก งงๆ ตอน นี้ รู้สึก ว่า เข้า ใจ เมื่อกี้ นี้ พีง ซ่าน ตอน นี้ เริ่ม จะ สงบ 
เป็น ต้น หัด ตาม สังเกต ด้วย การ เปรียบ เทียบ ความ รู้สึก เสมอๆ ไม่ นาน 
ก็ จะ รู้จัก สภา ว ธรรม ใน ฝ่า ย นามธรรม ได้ ตั้ง มาก มา ย 

การ รู้จัก สภา ว ธรรม คือ รูป หรือ นาม นี่ เอง คือ การ หัด ท่า ความ 

รู้จัก กับ สิ่ง ที่ มหา สติ ปัฏฐาน สูตร เรียก ว่า กาย ใน กาย เวทนา ใน เวทนา 
ฆิ ฆ่ 

จิต ใน จิต และ ธรรม ใน ธรรม กาย ใน กาย ก็ คือ รูป ที่ ปรากฏ ใน แต่ ละ ขณะ 
เวทนา ใน เวทนา ก็ คือ เวทนา ที่ ปรากฏ ใน แต่ ละ ขณะ จิต ใน จิต ก็ คือ จิต 


๑๔ ๐ 


จาก ต้น สาย ถึง ปลาย ทาง 


ที่ ปรากฏ ใน แต่ ละ ขณะ และ ธรรม ใน ธรรม ก็ คือ สภา ว ธรรม ที่ ปรากฏ ใน 
แต่ ละ ขณะ 

การ รู้จัก สภา ว ธรรม คือ รูป หรือ นาม นี่ แหละ จะ เป็น เหตุ ใกล้ 
ให้ สติ เกิด ขึ้น เอง โดย ไม่ เจือ ด้วย โลภ เจตนา หรือ ความ อยาก จะ ให้ สติ 
เกิด ขึ้น 

นอก เหนือ จาก การ ท่า ความ รู้จัก รูป นาม ใน ภาค ปฏิบัติ ด้วย 

การ ตาม รู้ รูป นาม หรือ การ เจริญ สติ ปัฏฐาน อย่าง เป็น อนุ ปัสส นา แล้ว 
■บิ' บิ ^ 'โ 

สิ่ง ที่ เพื่อน นัก ปฏิบัติ จะ ต้อง ท่า ความ รู้จัก เป็น ลำดับ ต่อ ไป ก็ คือ จิต การ 
ศึกษา เรื่อง จิต ของ ตน เอง ใน ภาค ปฏิบัติ นี้ แหละ คือ สิ่ง ที่ เรียก ว่า จิต สิกขา 
แม้ เพื่อน นัก ปฏิบัติ จะ สนใจ เจริญ ปัญญา ด้วย การ ตาม รู้ กาย ท่าน ก็ 
จำ เป็น ต้อง ศึกษา เรื่อง จิต เสีย ก่อน เพราะ จิต สิกขา เป็น บท เรียน ที่ ๒ 
ของ การ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา เมื่อ เรียน รู้ เรื่อง จิต จน รู้จัก ลักษณะ ของ 
จิต ที่ เป็น กุศล และ อกุศล กับ รู้จัก ลักษณะ ของ จิต ที่ ตั้ง มั่น เป็น สัมมา สมาธิ 
กับ จิต ที่ ไม่ ตั้ง มั่น หรือ จิต ที่ หลง รู้ อารมณ์ แล้ว จึง จะ พร้อม ที่ จะ เจริญ 
ปัญญา ต่อ ไป ได้ จริงๆ 

การ เรียน รู้ จิต ไม่ ใช่ การ เรียน รู้ ถึง ความ รู้สึก สุข ทุกข์ อัน เป็น 
เวทนา หรือ ความ รู้สึก ที่ เป็น กุศล และ อกุศล อัน เป็น สังขาร ดัง ที่ เพิ่ง 
กล่าว จบ ไป แล้ว แต่ เป็น การ เรียน เพื่อ ให้ รู้จัก ตัว จิต จริงๆ ซึ่ง เป็น 
ธรรมชาติ ที่รู้ อารมณ์ วิธี การ หัด สังเกต จิตอย่าง ง่ายๆ มี ดัง นี้ คือ 

(๑) เรียน รู้ ลักษณะ ของ จิต ที่เ ปีน กุศล และ อกุศล คือ เมื่อ 
หมั่น ตาม รู้ กาย เวทนา จิต และ ธรรม อยู่ เนืองๆ นั้น ถึง จุด หนึ่ง ที่ สติ 
เกิด ระ สึก ได้ ว่า สภา ว ธรรม อัน ใด อัน หนึ่ง กำลัง ปรากฏ อยู่ ก็ จะ เกิด 


0)06 (ริ) 


ทาง เอก 


ปรากฏการณ์ ที่ จิต จะ เข้า ถึง ความ โปร่ง โล่ง เบา สบาย และ สว่าง ไสว 
ไม่ หนัก ไม่ แน่น ไม่ แข็ง ไม่ ซึม ไม่ ทื่อ ไม่ มืด ไม่ มัว สภาวะ เหล่า นี้ 
แหละ คือ ลักษณะ ของ จิต ที่ เป็น กุศล แต่ เมื่อ ใด เกิด ความ จง ใจ จะ ปฏิบัติ 
ธรรม หรือ จง ใจ กำหนด เพ่ง จ้อง ใส่ อารมณ์ จิต จะ เกิด อาการ หนัก แน่น 
แข็ง ซึม ทื่อ สภาวะ เหล่า นี้ คือ ลักษณะ ของ จิต ที่ เป็น อกุศล 

เหตุผล ที่ ต้อง เรียน เรื่อ งนี้ก็ เพื่อ เรา จะ ได้ ไม่ หลง ปรุง แต่ง 
อกุศล จิต ขึ้น ด้วย ความ อยาก จะ ปฏิบัติ ธรรม เพราะ เป็น ความ หลง 
สำคัญ ที่ พบ เห็น ได้ บ่อย มาก ที เดียว ใน แวด วง กรรมฐาน 

(๒) เรียน รู้ ลักษณะ ของ จิต ที่ ไม่ ตั้ง มั่น จน จิต เกิด ความ 
ตั้ง มั่น โดย ไม่ ได้ จง ใจ วิธี การ ง่ายๆ ก็ คือ ให้ สังเกต อาการ ของ จิต ที่ 
เคลื่อน ไป ทาง ทวาร ทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ เช่น ใน ระหว่าง 
การส นทนา กับ ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด นั้น ให้ พวก เรา ลอง สังเกต จิต ตน เอง ว่า 
ประเดี๋ยว ก็ ไป ดู หน้า คู่ สนทนา หน่อย หนึ่ง ประเดี๋ยว ก็ ไป ฟัง เสียง ของ 
คู่ สนทนา หน่อ ย หนึ่ง ประ เดี๋ ยวก็ แอบ ไป คิด เพื่ อ ทำ ความ เข้า ใจ เรื่อง 
ที่ สนทนา กัน การ คิด นี้! ม่ใช่ คิด หน่อย เดียว แต่ มัก จะ คิด กัน มากกว่า 
เวลา ที่ดูและ ฟัง หลาย เท่า นัก นึ่ก็ คือ การ หัด เรียน รู้ ว่า จิต เกิด ทาง ตา แล้ว 
ก็ คับ' ไป ถ้า จิต ไป เกิด ทาง ตา แล้ว ไม่ รู้ บัน ก็ เรียก ว่า หลง ดู รู้ ว่า จิต ไป เกิด 
ทาง หู แล้ว ก็ คับ ไป ถ้า จิต ไป เกิด ทาง หู แล้ว ไม่ รู้ บัน ก็ เรียก ว่า หลง ฟัง รู้ ว่า 
จิต ล่ง เข้า ไป ทำ งาน ทาง ใจ คือ ไป คิด นึก ปรุง แต่ง ถ้า จิต ไป เกิด ทาง ใจ แล้ว 
ไม่ รู้ บัน ก็ เรียก ว่า หลง ทาง ใจ 

จิต ที่ หลง ไป ไหล ไป นี้ เอง คือ จิต ที่ ไม่ ตั้ง มั่น เป็น จิต ที่ ขาด 
สัมมา สมาธิ และ ไม่ สามารถ จะ รู้ อารมณ์ ปรมัตถ์ ได้ จริง แต่ อาจ จะ มี 
มิจฉา สมาธิ ก็ ได้ คือมื ความ จด จ่อ แน่ว แน่ ใน การ รู้ อารมณ์ อัน นั้นๆ ถ้า 


๑๔๒ 


จิต ที่มีค วาม ตั้ง มั่น นี้ แหละ 

เป็น จิต ที่ สามารถ รู้ อารมณ์ ปรมัตถ์ 

ได้ โดย ไม่ ต้อง คิด 

หรือ ใช้ ความ พยายาม ที่อะ รู้ 


ทาง เอก 


รู้จัก จิต ที่ หลง ไป ทาง ทวาร ทั้ง ๖ หรือ จิต ที่ ไม่ ตั้ง มั่น แล้ว จิต จะ เกิด 
ความ ตั้ง มั่น ชั่ว ขณะ หรือ ขณิก สมาธิ โดย อัตโนมัติ 

จิต ที่มีค วาม ตั้ง มั่น นี้ แหละ เป็น จิต ที่ สามารถ รู้ อารมณ์ 
ปรมัตถ์ ได โดย ไม่ ต้อง คิด หรือ ใช้ ความ พยายาม ที่ จะ รู้ 

ส่วน ที่ กล่าว ถึง คำ ว่า หลง ดู และ หลง ฟัง นั้น ไม่ ได้ หมาย ความ 
ว่า ใน ขณะ ที่ ตา เห็น รูป หรือ หู ได้ ยิน เสียง จะ สามารถ เกิด มี สติ ขึ้น มา ได้ 
แท้ จริง จิต ที่ ดูแล ะ ฟัง รวม ทั้ง จิต ที่รู้ก ลิ่น รู้ รส และ รู้ สัมผัส ทาง กาย นั้น 
เป็น วิบาก จิต ไม่ มีดีมี ชั่ว อะไร เพียง แต่ เมื่อ ใด ที่ ตา เห็น รูป หู ได้ ยิน เสียง 
หรือ ใจ รู้ ความ คิด นึก ปรุง แต่ง แล้ว หาก ชวน จิต ที่ เกิด ตาม มา ประกอบ 
ด้วย ความ หลง หรือ โมหะ ก็ เรียก ว่า หลง ดู หลง ฟัง หรือ หลง คิด นึก 
ปรุง แต่ง แต่ หาก ชวน จิต ที่ เกิด ตาม มา ประกอบ ด้วย สติ จิต ก็ เกิด 
การทำ สม ถ กรร รม ฐาน และ หาก ชวน จิต ที่ เกิด ตาม มา ประกอบ ด้วย 
สติ ปัญญา จิต ก็ เกิด การ เจริญ วิปัสสนา กรรมฐาน ไป ได้ เอง ดัง นั้น 
จุด สำคัญ ของ การ ปฏิบัติ จึง ไม่ ใช่ ไม่ ดู หรือ ไม่ ฟัง หรือ ไม่ คิด แต่ อยู่ ที่ ว่า 
เมื่อ ดู หรือ เมื่อ ฟัง หรือ เมื่อ รู้ อารมณ์ ทาง ใจ แล้ว ให้ มี สติ รู้ ท้น ลักษณะ 
ของ จิต ที่ เกิด ทาง ทวาร เหล่า นั้น ว่า เป็น จิต ที่ สัก ว่า รู้ อารมณ์ หรือ เป็น จิต 
ที่ หลงใหล ไป จม แช่ อยู่ กับ อารมณ์ แล้ว รู้ ท้น อย่าง นี้ ไม่ ช้า จิต ก็ จะ ตั้ง มั่น 
ขึ้น มา เอง 

ผู้ ปฏิบัติ จะ รู้ ความ จริง ด้วย ตน เอง ได้ ที เดียว ว่า ใน ชีวิต 
ที่ ผ่าน มา นั้น จะ หา เวลา ที่ เกิด จิต ที่ ตั้ง มั่น และ มี ความ รู้สึก ตัว ได้ อย่าง 
แท้ จริง นั้น ยาก เต็ม ที ใน โลก นี้มี แต่ คน ที่ ใจ หลับ ทั้ง ที่ กาย ตื่น หรือ ฝัน 
ทั้ง ที่ ลืม ตา ซึ่ง เป็น เรื่อง ที่ น่า กลัว เพราะ หมิ่นเหม่ ต่อ การ ไป อบายภูมิ 
มาก เหลือ เกิน 
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๕. ๒. ๒ เมื่อ รู้จัก รูป นาม และ รู้จัก ลักษณะ ของ จิต ที่ เป็น 
กุศล กับ อกุศล และ รู้จัก ลักษณะ ของ จิต ที่ ตั้ง มั่น กับ จิต ที่ ไม่ ตั้ง มั่น แล้ว 
ก็ ให้ ตาม รู้ รูป นาม เนืองๆ ด้วย จิต ที่ เป็น กุศล และ ตั้ง มั่น เป็น กลาง เมื่อ 
ตาม รู้ เนืองๆ ก็ ย่อม รู้จัก และ จด จำ สภาวะ ของ รูป นาม ได้ มาก และ 
แม่น ยำ ยิ่ง เน สติ ก็ จะ ยิ่ง เกิด ได้ บ่อย และ รวด เร็ว ยิ่งเ นๆ ทั้ง นี้ สติ เป็น 
ความ ระลึก ได้ ถึง สภา ว ธรรม คือ รูป นาม ที่ เกิด ขึ้น โดย ไม่ ได้ จง ใจ จะ รู้ 
ส่วน ความ จง ใจ รู้ นั้น ไม่ ใช่ สติ แต่ เป็น การ กำหนด หรือ เพ่ง จ้อง ด้วย 
แรง ผลัก ดัน ของ ตัณหา หรือ โลภ ะ 

๕. ๒. ๓ สติ จะ ทำ หน้าที่ อารักขา คือ รักษา จิต จาก บาปอกุศล 
ทั้ง ปวง ดัง นั้น ทันที ที่ สติ เกิด เน อกุศล ย่อม เป็น อัน ถูก ละ ไป แล้ว และ 
กุศล ได้ เจริญ เน แล้ว เมื่อ อกุศล ไม่ มี มี แต่ กุศล จิต ใน ขณะ นั้น 
ย่อม เป็น จิต ใน ฝ่าย กุศล และ เมื่อ จิต เป็น กุศล จิต ย่อม ปราศจาก ความ 
ทุกข์ หรือ โทมนัส เวทนา เพราะ โทมนัส เวทนา เกิด ร่วม กับ อกุศล จิต เท่า นั้น 
จิต จะ มี ได้ เฉพาะ โสมนัส เวทนา และ อุเบกขา เวทนา ซึ่ง อุเบกขา เวทนา 
ก็ นับ เนื่อง เช้า ใน ความ สุข ได้ ด้วย เพราะ จิต พ้น จาก ความ บีบ คั้น ของ 
โทมนัส เวทนา ดัง นั้น ทันที ที่ สติ เกิด ขึ้น ความ สุข ย่อม เกิด ขึ้น แล้ว 

๕. ๒. ๙ ความ สุข เป็น เหตุ ใ กล ให้ เกิด สมาธิ และ เมื่อ ความ สุข 
นั้น เกิด จาก การ มี สติ ระลึก รู้ สภาวะ ของ รูป นาม โดย ไม่ มี ความ จง ใจ จะ รู้ 
สมาธิ อัน นี้ จึง เป็น สัมมา สมาธิ คือ ความ ตั้ง มั่น ชอบ ใน อารมณ์ ฝ่าย กุศล 
ที่ ประกอบ ด้วย สติ ปัญญา ได้แก่ ความ ตั้ง มั่น ใน การ รู้ อารมณ์ รูป นาม 

๕. ๒. ๕ สัมมา สมาธิ เป็น เหตุ ใ กล ให้ เกิด ปัญญา เนื่อง จาก 
เมื่อ จิต มี สัมมา สมาธิ หรือ มี ความ ตั้ง มั่น ใน การ รู้ อารมณ์ รูป นาม จิต 
ย่อม สามารถ เจริญ วิปัสสนา อัน เป็น การ ตาม รู้ รูป นาม ตาม ความ เป็น จริง 
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ได้ เนืองๆ จน เกิด ปัญญา หรือ ความ เข้า ใจ ความ เป็น จริง ของ รูป นาม ว่า 
รูป นาม ไม' เที่ยง คือ เกิด แล้ว ก็ ดับ ไป เป็น ทุกข์ คือ ถูก บีบ คั้น และ ไม่ ใช่ 
ตัว ตน คือ บังคับ ไม่ ได้ และ ไม่ ใช่ สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา ทั้ง นี้ การ เจริญ 
วิปัสสนา ก็ คือ การ เจริญ สติ ปัฏฐาน เพื่อ ให้ เกิด ปัญญา รู้ และ เข้า ใจ 
ลักษณะ ของ รูป นาม ตาม ความ เป็น จริง 

๕. ๒. ๖ ปัญญา มี หน้าที่ ทำลาย ความ หลง ผิด โดย ปัญญา 
เบื้อง ต้น จะ ทำลาย สัก กาย ทิฏเ หรือ ความ เห็น ผิด ว่า รูป นาม/ขันธ์ ๕ 
คือ ตัว เรา ซึ่ง ผู้ที่ ละ ความ เห็น ผิด นี้ ได้ คือ ผู้ที่ เป็น พระ โสดาบัน เมื่อ 
ปัญญา แก่ กล้า มาก ขึ้น เป็น ปัญญา ขั้น กลาง จะ ทำ ให้ จิต ของ ผู้ ปฏิบัติ เกิด 
ความ รู้ ว่า ถ้า จิต ส่ง ส่าย ออก ยึด ถือ อารมณ์ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น และ 
กาย แล้ว จิต จะ เกิด ความ ทุกข์ ขึ้น จิต ของ ผู้ ปฏิบัติ ใน ขั้น นี้ จึง ไม่ 
แสวง หา กามคุณ อารมณ์ และ พึง พอ ใจ ที่ จะ หยุด อยู่ กับ ความ สุข สงบ 
ภาย ใน โดย ไม่ ต้อง จง ใจ รักษา จิต ให้ สงบ ตั้ง มั่น แต่ อย่าง ใด ผู้ที่ ดำเนิน 
มา ถืงขั้ นนี้คื อผู้ที่ เป็น พระ อนาคามี และ เมื่อ ปัญญา แก่ รอบ เป็น ปัญญา 
ขั้น สูง หรือ วิชชา ก็ จะ ทำลาย อวิชชา หรือ ความ ไม 1 รู้ อริยสัจ จ์ได้ อย่าง 
ราบ คาบ คือ ทำลาย ความ ไม่ รู้ ทุกข์ คือ ไม่ รู้ ว่า รูป นาม นั่น แหละ เป็น ทุกข์ 
ไม่ ใช่ รูป นาม เป็น ทุกข์ บ้าง สุข บ้าง อย่าง ที่ เคย เข้า ใจ มา แม้ แต่ ตัว จิต 
ผู้รู้เ อง ก็ เป็น ของ ไม่ เที่ยง จะ ทำ ให้ เที่ยง ไป ไม่ ได้ เป็น ทุกข์ จะ ทำ ให้ เป็น สุข 
ไป ไม่ ได้ และ เป็น อนัตตา คือ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บังคับ ก็ จะ บังคับ ไม่ ได้ 

เมื่อ รู้ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง แล้ว สมุทัย คือ ความ ดิ้นรน ทะยานอยาก ของ 
จิต ที่ จะ แสวง หา ความ สุข และ หลีก หนี ความ ทุกข์ ก็ เป็น อัน หมด ลิ้น ไป 
อย่าง อัตโนมัติ เพราะ เมื่อ ไม่ ยึด ถือ กระทั่ง จิต แล้ว จะ ดิ้นรน เพื่อ ให้ จิต 
เป็น สุข ถาวร ไป ทำไม กัน ยิ่ง ดิ้นรน ก็ ยิ่ง ทุกข์ ชํ้า ช้อน คือ ทุกข์ เพราะ มี ขันธ์ 
แล้ว ไม่ พอ ยัง ทุกข์ เพราะ มี กิเลส ตัณหา เพิ่ม ขึ้น มา อีก ขั้น หนึ่ง เมื่อ จิต 
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ปล่อย วาง จิต หรือ ขันธ์ ทั้ง ปวง แล้ว จิต ก็ ประจักษ์ ถึง นิโรธ คือ ความ ลิ้น ทุกข์ 
เพราะ ลิ้น ขันธ์ และ ลิ้น ภาระ ทาง ใจ ที่ จะ ต้อง แบก หาม ขันธ์ อัน เป็น 
ของ หนัก เครื่อง กด ถ่วง จิต ใจ ที่ เคย แบก หาม มา ตลอด เวลา ที่ เดิน ทาง 
ใน สังสารวัฏ จิต เข้า ถึง ความ สงบ สันติ อัน แจ่ม จ้า บริบูรณ์ เต็ม เบี่เ ยม อยู่ 
ต่อ หน้า ต่อ ตา นี้ เอง ความ สงบ สันติ นี้ ไม่ ใช่ ภพ อัน หนึ่ง ที่มี การ เข้า และ 
การ ออก แต่ เป็น สภาวะ แห่ง ความ ลิ้น กิเลส และ ลิ้น ขันธ์ ที่ เคย แบก หาม 
ไว้ ใน ใจ นั่น เอง และ ผู้ ปฏิบัติ จะ รู้ ว่า การ รู้ ทุกข์ ละ สมุทัย และ มี นิโรธ 
เป็น อารมณ์ นี้ เอง คือ มรรค ที่ แท้ จริง ส่วน การ ประพฤติ ปฏิบัติ ใดๆ ที่ เคย 
ทำ มา เป็น เพียง ต้น ทาง ของ มรรค เท่า นั้น กล่าว อย่าง รวบ รัด ก็ กล่าว ได้ ว่า 
สภาวะ ที่ ขาด จาก ความ ปรุง แต่ง นั่น แหละ คือ มรรค ที่ แท้ จริง ส่วน การ 
อบรม ศีล สมาธิ และ ปัญญา ที่ ฝาน มา เป็น เพียง ความ ปรุง แต่ง เพื่อ ให้ 
เข้า ถึง ความ ไม่ ปรุง แต่ง เท่า นั้น เอง 

เมื่อ ปราศจาก อวิชชา จิต ย่อม ปราศจาก กิเลส ลูก คือ ตัณหา 
อัน เป็น ความ ดิ้นรน ทะยานอยาก ของ จิต เมื่อ จิต ปราศจาก ตัณหา การ 
ทำ กรรม ทาง ใจ หรือ ภพ ย่อม มี ไม่ ได้ เมื่อ ไม่ มี ภพ ชาติ หรือ ความ ปรากฏ 
แห่ง ขันธ์ หรือ รูป นาม ทั้ง หลาย ย่อม มี ไม่ ได้ เมื่อ ไร้ รูป นาม ย่อม ไร้ ทุกข์ 
นิพพาน คือ ความ พ้น จาก ทุกข์ หรือ ความ พ้น จากรูป นาม ก็ จะ ปรากฏ ขึ้น 
ต่อ หน้า ต่อ ตา นั้น เอง 

ทั้ง ๖ ขั้น ตอน นี้ คือ ทาง สายกลาง อัน เป็น ทาง แห่ง ความ 
พ้น ทุกข์ ซึ่ง เริ่ม จาก การ ตาม รู้ กาย การ ตาม รู้ ใจ จน ถึง ผิง แห่ง นิพพาน 
อัน เป็น ที่ สุด แห่ง ทุกข์ ใน ที่ สุด 

ใน พระ ไตรปิฎก ท่าน ใช้ ถ้อย คำ เกี่ยว กับ การ ถึง ที่ สุด แห่ง ทุกข์ 
หรือ การ บรรลุ พระ อรหันต์ ไว้ อย่าง ห้าว หาญ น่า ฟัง มาก คือ มัก จะ ใช้ 
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ถ้อย คำ ใน ลักษณะ ที่ ว่า “ครั้ง นั้น ท่าน .. หลีกออก จาก หมู่ อยู่ ผู้ เดียว 
ไม่ ประมาท มี ความ เพียร มี ใจ เด็ด เดี่ยว ไม่ นาน นัก ก็ กระ ท่า ให้ แจ้ง 
ซึ่ง ที่ สุด แห่ง , พรหมจรรย์ อัน ยอด เยี่ยม ที่ กุลบุตร ทั้ง หลาย ออก บวช เป็น 
บรรพชิต โดย ชอบ ต้อง การ นั้น ด้วย ปัญญา อัน ยิ่ง เอง ใน ปัจจุบัน เข้า ถึง 
อยู่ รู้ ชัด ว่า ชาติ สิ้น แล้ว พรหมจรรย์ อยู่ จบ แล้ว กิจ ที่ ควร ท่า ท่า เสร็จ 
แล้ว กิจ อื่น เพื่อ ความ เป็น อย่า งนั้มิ ได้ มี” 

ถ้อย คำ สำคัญ ใน พระ ไตรปิฎก ที่ ยก มา กล่าว ถึง นั้น มี หลาย 
ประการ ได้แก่ 

(๑) “หลีกออก จาก หมู่’’ หมาย ความ ว่า เมื่อ ผู้ ได ศึกษา 
คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า เข้า ใจ แล้ว คือ รู้ หน ทาง เจริญ สติ เจริญ ปัญญา 
แล้ว ก็ ให้ ไป หาสถาน ที่ ปฏิบัติ เอา เอง อย่า คลุก คลี อยู่ กับ หมู่ คณะ 
เรื่อง นี้ พวก เรา นัก ปฏิบัติ รุ่น หลัง เริ่ม จะ ละเลย กัน คือ ชอบ ปฏิบัติ กัน 
แบบ รวม หมู่ เพราะ เคย ชิน กับ การ เรียน ใน ห้อง เรียน ไม่ เคย ชิน กับ การ 
เรียน ด้วย ตน เอง ซึ่ง การ รวม กลุ่ม กัน ปฏิบัติ แม้ จะ มี ข้อ ดี คือ มี ครู บา 
อาจารย์ ดูแล อย่าง ใกล้ ชิด และ เกิด ความ กระ ตือรื อ ร้น ที่ จะ ปฏิบัติ 
เพราะ มี คน ร่วม ปฏิบัติ เป็น จำนวน มาก จะ เกียจ คร้านอยู่ ไม่ ได้ แต่ การ 
รวม กลุ่ม กัน ปฏิบัติ ก็มี ผล เลีย หลายอย่าง เช่น ก่อ ความ กังวล ใจ ใน 
กิจกรรม ของ กลุ่ม คือ บาง คราว จิต ต้อง การ ท่า ความ สงบ แต่ หมู่ คณะ 
เขา จะ เจริญ วิปัสสนา กัน บาง คราว จิต ต้อง การ นั่ง แต่ หมู่ คณะ จะ เดิน 
บาง คราว จิต มี กำลัง ที่ จะ เจริญ ปัญญา แต่ ถึง เวลา กิน เวลา นอน หรือ 
เวลา ไหว้ พระ สวด มนต์ เป็น ต้น 

นอก จาก นี้ การ รวม กลุ่ม ปฏิบัติ ยัง ท่า ให้ เกิด ความ ประมาท คือ 
ขาด สติ ได้ ง่าย เพราะ มัว สนใจ คน อื่น แล้ว ลืม ตน เอง ท่า ให้ เกิด ความ 


6 ) 
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เพียร ที่ ผิด คือ แทน ที่ จะ มี ความ เพียร ด้วย การ มี สติ เกิด ขึ้น เนืองๆ กลับ 
จะ เพียร ละ อกุศล และ เจริญ กุศล โดย มอง จาก พฤติกรรม ทาง กาย ที่ ท่า 
ตามๆ กัน เช่น การ เดิน ทน หรือ การ นั่ง ทน เพราะ คน อื่น เขา ยัง เดิน 
และ นั่ง อยู่ เป็น ต้น นอก จาก นี้ ยัง มัก ท่า ให้ จิต ใจ อ่อนแอ ไม่ เกิด ความ 
ตื่น ตัว ที่ จะ ใช้ คัก ย ภาพ ทั้ง สติ สมาธิ และ ปัญญา ของ ตน แก้ไข 
ปัญหา ที่ เกิด ขึ้น อย่าง เต็ม ที่ มี แต่ จะ คิด พึ่ง พา ครู บา อาจารย์ หรือ หมู่ คณะ 
เรื่อย ไป นี้ คือ เหตุผล ที่ผู้ เขียน ไม่ นิยม การ ปฏิบัติ แบบ รวม กลุ่ม แต่ 
นิยม ให้ เพื่อน นัก ปฏิบัติ ศึกษา หลัก การ ปฏิบัติ ให้ เข้า ใจ แล้ว ไป ลง มือ ปฏิบัติ 
ด้วย ตน เอง ต่อ ไป 

(๒) “ไม่ ประมาท มี ความ เพียร มี ใจ เด็ด เดี่ยว” คำ ว่า 

“ไม่ ประมาท” หมาย ความ ว่า ให้ มี สติ เกิด ขึ้น เนืองๆ เพราะ สติ มี ความ 
ไม่ หลง ลืม ใน อารมณ์ หรือ มี ความ ไม่ ประมาท เป็น ลักษณะ ดัง นั้น จะ ยืน 
เดิน นั่ง นอน ก็ ต้อง มี สติ ระลึก รู้ กาย รู้ ไจ อย่าง เป็น ปัจจุบัน อยู่ เนืองๆ ทั้ง 
กลาง วัน และ กลาง คืน เว้น แต่ เมื่อ หลับ เลีย เท่า นั้น 

สำหรับ คำ ว่า “มี ความ เพียร” หมาย ความ ว่า ให้ เพียร มี สติ 
ตาม ระลึก รู้ กาย ใจ อยู่ เนืองๆ เพราะ ทันที ที่ เกิด สติ ก็ จะ เกิด ความ เพียร 
ชอบ คือ (๑) อกุศล ที่มี อยู่ เป็น อัน ถูก ละ ไป แล้ว (๒) อกุศล' ใหม่ ก็มี 
ไม่ ได้ (๓) กุศล เป็น อัน เกิด ขึ้น แล้ว และ (๔) กุศล ย่อม เจริญ งอก งาม 
ต่อ ไป ความ เพียร ชอบ ไม 1 ได้ แปล ว่า นั่ง นานๆ หรือ เดิน นานๆ แต่ 
หมาย ถึง การ นั่ง อย่าง มี สติ และ การ เดิน อย่าง มี สติ เพราะ ถ้า ขาด สติ 
แม้ จะ นั่ง นาน หรือ เดิน นาน ก็ ไม่ เกิ ด ประโยชน์ ใน ทาง ละ อกุศล และ 
เจริญ กุศล อัน จัด เป็น ความ เพียร ชอบ แต่ อย่าง ใด 


๑๔ ๙ 
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สำหรับ คำ ว่า “มี ใจ เด็ด เดี่ยว” หมาย ถึง การ มี ความ ตั้งใจ มั่น 
ไม่ ย่อท้อ ต่อ ความ ยาก สำ บาก ทน ได้ ต่อ ปัญหา และ ความ กระทบ กระทั่ง 
ต่างๆ เพราะ มี ใจ มุ่ง ต่อ ธรรม เป็น สำคัญ รวม ทั้ง ต้อง ใจ เด็ด คือ ไม่ กลัว โง่ 
และ ไม่ กลัว จะ ไม่ บรรลุ ธรรม เพราะ ถ้า กลัว โง่ หรือ กลัว จะ ไม่ บรรลุ ธรรม 
ก็ จะ ไม่ กล้า หาญ เด็ด เดี่ยว พอ ที่ จะ ตาม รู้ กาย ตาม รู้ ใจ ไป อย่าง ธรรมดาๆ 
แต่ จะ พยายาม กำหนด จด จ้อง หรือ พยายาม คิด ค้น คว้า พิจารณา แล้ว 
การ กระทำ ทั้ง หลาย เหล่า นี้ เอง จะ เป็น อุปสรรค ต่อ การ บรรลุ ธรรม ซึ่ง 
ต้อง อาศัย การ มี สติ ปัญญา ไป รู้ สภา ว ธรรม ตาม ความ เป็น จริง คือ รู้ อย่าง 
ที่ รูป นาม เขา เป็น โด ย ไม่ เข้า ไป แทรก แซง การ รู้ นั้น 

(ฅ) “กระทำ ให้ แจ้ง ซึ่ง ที่ สุด แห่ง พรหมจรรย์ อัน ยอด เยี่ยม’’ 

หมาย ความ ว่า ที่ สุด แห่ง พรหมจรรย์ ของ แต่ ละ ศาสนา มี ต่างๆ กัน แต่ 
สิ่ง ที่ เรียก ว่า ที่ สุด แห่ง พรหมจรรย์ อัน ยอด เยี่ยม จริงๆ ใน ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา คือ นิพพาน ไม่ ใช่ กาม สุข ไม่ ใช่ สวรรค์ และ พรหม โลก และ การ 
กระทำ ให้ ถึง ที่ สุด แห่ง พรหมจรรย์ ก็ กระทำ ด้วย การ รู้ แจ้ง นิพพาน ไม่ ใช่ 
ด้วย การส ร้าง นิพพาน ขึ้น มา เพราะ นิพพาน เป็น สิ่ง ที่มี อยู่ แล้ว เป็น 
สภา ว ธรรม ที่ ไม่ เกิด ไม่ ดับ และ ไม่ มี สิ่ง ใด ปรุง แต่ง ได้ ผู้ ปฏิบัติ มี หน้าที่ 
ทำ ให้ รู้ แจ้ง เท่า นั้น ตรง กับ กิจ ต่อ นิโรธ คือ “การทำ ให้ แจ้ง” ได้แก่ การ 
เข้า ไป ประจักษ์ และ เข้า ใจ ถึง สภาวะ ของ นิพพาน 

แม้ นิพพาน จะ มี อยู่ แล้ว แต่ ก็ , หา ผู้ที่รู้ แจ้ง , นิพพาน ได้ ยาก 
ยิ่ง นัก เพราะ จิต ของ สัตว์ ทั้ง หลาย มี แต่ ความ อยาก ใน อารมณ์ อยู่ เสมอๆ 
คือ อยาก ได้ อารมณ์ ที่ เป็น สุข และ อยาก พ้น จาก อารมณ์ ที่ เป็น ทุกข์ เมื่อ 
มี ความ อยาก จิต ก็ เกิด ความ ดิ้นรน หรือ เกิด ความ ปรุง แต่ง นานา ประการ 
ความ อยาก และ ความ ดิ้นรน ปรุง แต่ง นี้ แหละ ที่ ทำ ให้ จิต น้อม ไป หา 
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อารมณ์ อื่นๆ จึง ละเลย และ มอง ไม่ เห็น อารมณ์ นิพพาน ซึ่ง เป็น สภาวะ 
ที่ สิ้น ความ อยาก และ สิ้น ความ ปรุง แต่ง ทั้ง ปวง 

ด้ง นั้น ถ้า ผู้ ใด สามารถ ตาม รู้ รูป นาม จน เกิด ปัญญา เข้า ใจ 
ความ จริง ของ รูป นาม ว่า ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ หรือ เป็น อนัตตา แล้ว จิต 
จะ เข้า ถึง วิราคะ หรือ ความ สิ้น ตัณหา และ เข้า ถึง วิ สังขาร หรือ ความ สิ้น 
ความ ปรุง แต่ง มี ความ สงบ สันติ และ สามารถ เห็น สภา ว ธรรม ที่ พราก 
จาก ขันธ์ และ สงบ สันติ คือ นิพพาน ได้ 

(๔) “ด้วย ป็ญญ าอัน ยิ่ง เอง ใน ป็จจุ บัน” หมาย ความ ว่า 
การ จะ ถึง ที่ สุด แห่ง พรหมจรรย์ หรือ บรรลุ พระ อรหันต์ ได้ นั้น ต้อง มี 
ปัญญา อัน ยิ่ง ไม่ ใช่ บรรลุ เพราะ สิ่ง อื่น มี การทำ ทาน การ รักษา ศีล และ 
การทำ สมาธิ เป็น ต้น ซึ่ง คุณ งาม ความ ดี ทั้ง หลาย เหล่า นั้น เป็น เพียง 
เครื่อง สนับ สนุน ให้ เกิด ปัญญา เท่า นั้น และ ปัญญา นั้น ต้อง เป็น ปัญญา 
ที่ เกิด จาก การ รู้ ลักษณะ ของ รูป นาม ซึ่ง รูป นาม ของ แท้ ย่อม ปรากฏ อยู่ 
ใน ปัจจุบัน เท่า นั้น เพราะ รูป นาม ใน อดีต ก็ด้บ ไป แล้ว ส่วน รูป นาม ใน 
อนาคต ก็ ยัง ไม่ เกิด มี ขึ้น 

ปัญญา มี หลาย ระดับ ด้ง ที่ ได้ กล่าว แล้ว ใน ข้อ ๕. ๒. ๖ แต่ 
ขอ กล่า วชํ้า อีก ครั้ง หนึ่ง เพราะ เป็น เรื่อง สำคัญ มาก ที่ เพื่อน นัก ปฏิบัติ ควร 
ทราบ เนื่อง จาก เรา จะ เข้า ถึง ความ บริสุ ทธิ้ ได้ ก็ ด้วย ปัญญา นี้ แหละ คือ 
ปัญญา เบื้อง ต้น รู้ ว่า รูป นาม มี ลักษณะ เป็น ไตรลักษณ์ ไม่ ใช่ ตัว เรา ของ 
เรา ทุก สิ่ง เมื่อ เกิด ขึ้น แล้ว ย่อม ต้อง ดับ ไป จิต ต้อง มี ปัญญา ใน ระดับ นี้ 
จึง จะ บรรลุ เป็น พระ โสดาบัน และ พระ สกิทาคามี ได้ ปัญญา ขั้น กลาง 
รู้ ว่า ความ ทุกข์ เกิด จาก ความ ยึด มั่น ใน รูป นาม ถ้า จิต ไม่ เข้า ไป ยึด จิต ก็ 
ไม่ ทุกข์ จิต ต้อง มี ปัญญา ใน ระดับ นั้จึง จะ บรรลุ เป็น พระ อนาคามี ได้ 
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ส่วน ปัญญา ขั้น สูง หรือ ปัญญา อัน ยิ่ง เป็น ความ รู้ ถ่อง แท้ ว่า รูป นาม 
นั่น แหละ คือ ตัว ทุกข์ โดย เฉพาะ จิต เป็น ตัว ทุกข์ อย่าง น่า อัศจรรย์ จริงๆ 
คือ ไม่ ต้อง เข้า ไป ยึด อะไร จิต ก็ เป็น ตัว ทุกข์ โดย ตัว เองอยู่ แล้ว ความ จริง 
อัน นี้รู้ ได้ ยาก ยิ่ง นัก เพราะ ตัว จิต เอง นั้น คน ทั่ว ไป ไม่ เค ยรู้ ไม่ เคย เห็น 
และ ยาก ที่ จะ รู้ เห็น ได้ สิ่ง ที่รู้ เห็น กัน ได้ ก็ มัก จะ ไม , ใช่ จิต แต่ เป็น ธัม มาร มณ์ 
อื่นๆ ส่วน พระ อริยบุคคล ตั้งแต่ พระ โสดาบัน จน ถึง พระ อนาคามี แม้ จะ 
ไป รู้ ไป เห็น จิต เข้า ก็ จะ พบ ว่า จิต เป็น ธรรม อัน น่า อัศจรรย์ ดู จะ เป็น 
ของ ดี วิเศษ เสีย เหลือ เกิน เพราะ ดู ประภัสสร ผ่องใส มี ความ สุข อิ่ม เอิบ 
อยู่ ใน ตัว เอง จึง ยาก ที่ จะ เห็น ว่า จิต เป็น ตัว ทุกข์ ได้ จิต ต้อง มี ปัญญา อัน 
ยิ่ง จึง จะ เห็น ว่า รูป นาม โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง จิต นี้ เป็น ตัว ทุกข์ จึง จะ 
บรรลุ เป็น พระ อรหันต์ ได้ เพราะ ปล่อย วาง ความ ถือ มั่น ใน รูป นาม ลง ได้ 
โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ความ ถือ มั่น ใน จิต พอ จิต วาง รูป นาม บุ [บ ก็ ประจักษ์ 
นิพพาน ใน ขณะ นั้น เส ยที เดียว 

(๔) “เข้า ถึง อยู่’’ หมาย ความ ว่า จิต ประจักษ์ ถึง นิพพาน 
แล ะ เข้า ถึง นิพพาน แต่ ไม่ ได้ เข้า ไป อ ยู่ ใน นิพพาน 

ใน ทาง ปริยัติ ถือ ว่า นิพพาน เป็น ธัม มาร มณ์ อัน หนึ่ง ที่ จิต 
ไป รู้ เข้า แต่ ใคร ก็ เข้า ไป อยู่ ใน นิพพาน ไม่ ได้ เพราะ นิพพาน ไม่ ใช่ สถาน ที่ 
หรือ สภาวะ ที่ จะ รอง รับ รูป นาม ให้ ตั้ง อยู่ ใน นิพพาน ได้ และ พระ อริยบุคคล 
จะ เห็น นิพพาน ได้ ก็ เมื่อ เวลา ที่ เกิด มรรค ญาณ ผล ญาณ และ ใน เวลา 
ที่ เข้า สัญญา เวท ยิตนิ โรธ 

ส่วน นัก ปฏิบัติ ได้ พบ เห็น สภาวะ ที่ แปลก ประหลาด บางอย่าง 
เป็น สภาวะ ที่รู้ เห็น ได้ ใน เวลา ปกติ นี้ เอง โดย ไม่ ต้อง เกิด มรรค เกิด ผล 


๑๕๒ 
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และ ไม่ ต้อง เข้า ฌาน สมาบัติ ใดๆ ทั้ง สิ้น คือ เมื่อ ปฏิบัติ จน จิต ปล่อย วาง 
จิต ไป แล้ว จะ พบ ว่า 

(๑) จิต พราก ออก จาก ขันธ์ หรือ รูป นาม ไม่ เกาะ เกี่ยว และ 
ไม่ หยั่ง ลง สู่ รูป นาม แม้ รูป นาม ยัง มี อยู่ แต่ จิต ก็ ไม 1 ได้ มา ซึ่ง รูป นาม 
เพราะ ไม่ ได้ เข้า ไป กำหนด หมาย ด้ง นั้น ชาติ คือ ความ เกิด หรือ ความ 
ได้ มา ซึ่ง รูป นาม ใน ปัจจุบัน ก็มี ไม่ ได้ ชาติ คือ ความ เกิด ต่อ ไป ใน อนาคต 
ก็ มี' ไม่’ ได้ ด้วย จิต ไม่ มี ความ ยินดี ยินร้าย หรือ สำคัญ มั่น หมาย ใน รูป นาม 
และ จิต ไม่ มี ความ ยินดี ยินร้าย ใน อารมณ์ ทั้ง ปวง ด้วย 

(๒) ใน เวลา ที่มี กิจจะ ต้อง รู้ รูป นาม จิต จะ เห็น ความ เป็น 
ปรมัตถ์ ของ รูป นาม โดย อัตโนมัติ เห็น รูป นาม โดย ความ เป็น ของ ว่าง เปล่า 
เป็น ของ สูญ จาก ความ เป็น ตัว ตน เป็น ภาพลวง ตา และ ปล่อย ให้ รูป นาม 
ทำ งาน ไป ตาม หน้าที่ หรือ ตาม ความ เมตตา กรุณา ที่มี เหลือ อยู่ ใน จิต ตาม 
ความ เคย ชิน ส่วน ใน เวลา ที่ จำ เป็น ต้อง รู้ อารมณ์ บัญญัติ ก็รู้ อารมณ์- 
บัญญัติ แต่ รู้ ด้วย ความ เข้า ใจ ถึง ความ ว่าง เปล่า ของ อารมณ์ บัญญัติ นั้น 
ด้วย และ ดำรง ตน อยู่ อย่าง อนุโลม ตาม โลก แต่ ก็ ไม่ อนุโลม จน เสีย ธรรม 

(๓) มี สภาวะ ที่ แปลก ประหลาด น่า อัศจรรย์ อีกอ ย่าง หนึ่ง 
คือ ผู้ที่ ปล่อย วาง จิต แล้วจะ พบ ว่า มี สภาวะ บาง สิ่ง ซึ่ง รู! ด้ ด้วย จิต ปรากฏ อยู่ 
เป็น สภาวะ ที่ สว่าง รุ่งเรือง มี สันติ สงบ สงัด ปราศจาก ขันธ์ ปราศจาก 
กิเลส ปราศจาก ความ เคลื่อน ไหว ปราศ จากรูป ลักษณ์ และ ปราศจาก 
ความ ผันแปร สภาวะ อันนั้ ปรากฏ เต็ม บริบูรณ์ อยู่ ต่อ หน้า ต่อ ตา ใน 
คำ สอน ฝ่าย เถรวาท ไม่ พบ คำ สอน เกี่ยว กับ เรื่อง นี้ แต่ เชน เรียก สภาวะ 
อัน นี้' ว่า “มหา สุญ ญ ตา” และ เรียก จิต ที่ ไป รู้ มหา สุญ ญ ตา ว่า จิต เดิม แท้ 
บ้าง หรือ จิต หนึ่ง บ้าง 


๑๕ ๓ 


ทาง เอก 


มหา สุญ ญ ตา เป็น สิ่ง ที่ จิต ไป รู้ ได้ แต่ ไม่ มี รูป นาม ใดๆ ที่ 
จะ เข้า ไป ตั้ง อยู่ ใน มหา สุญ ญ ตา ได้ แม้ รูป นาม มี อยู่ แตก เข้า ไม' ถึง 
มหา สุญ ญ ตา นี้ ปน เปีอ น เข้า ไม่ ได้ ใน มหา สุญ ญ ตา นี้ มหา สุญ ญ ตา นี้ 
ครอบ คลุม รูป นาม และ โลกธาตุ ทั้ง ปวง อยู่ ไม่ เกิด ขึ้น และ ไม่ เคย หาย 
ไป ไหน แต่ , หา ผู้ที่รู้ เห็น 1 ได้ ยาก เว้น แต่ผู้ ที่ ปล่อย วาง รูป นาม ได้ ทั้ง หมด 
แล้ว เท่า นั้น 

จิต ที่ เข้า ถึง สภาวะ อัน นี้ จะ โปร่ง โล่ง กว้าง ขวาง ไม่ มี ขอบ เขต 
ไม่ มี ขนาด และ ที่ ตั้ง ให้ เป็น เครื่อง กด ถ่วง บีบ คั้น ปราศจาก ความ ยินดี 
ยินร้าย ต่อ อารมณ์ ทั้ง ปวง เพราะ ไม่ ยึด ถือ ใส่ ใจ ใน อารมณ์ เหล่า นั้น 
แม้ กระทั่ง มหา สุญ ญ ตา ก็ ไม่ ได้ มี ไว้ เพื่อ ความ ยึด ถือ อนึ่ง เรื่อง เหล่า นี้ 
ผู้ เขียน เคย ได้ ฟัง ครู บา อาจารย์ เล่า มา จึง นำ มา เล่า ต่อ ให้ เพื่อน นัก ปฏิบัติ 
ได้ ทราบ ไว้ บ้าง เป็น การ แบ่ง ปัน ข้อมูล กัน เพราะ เป็น สิ่ง ที่ แปลก ประหลาด 
จน คิด ไป ไม่ ถึง อย่าง ไร ก็ ตาม เรา อย่า ด่วน เรียก สภาวะ อัน นี้ ว่า นิพพาน 
แต่ เรียก ว่า มหา สุญ ญ ตา ก็ แล้ว กัน เพราะ คำ สอน เรื่อง นี้ ไม 1 มี ปรากฏ ใน 
คัมภีร์ ฝ่าย เถรวาท ของ เรา 

(๖) “รู้ ชัด ว่า ชาติ ล้น แล้ว” หมาย ความ ว่า ชาติ หรือ ความ 
ได้ มา ซึ่ง รูป นาม ใน ชาติ ใหม่ ไม่ มี อีก แล้ว เพราะ จิต ปราศจาก ตัณหา 
จึง ปราศจาก อุบัติ ภพ ที่ จะ ท่า ให้ มี รูป นาม ต่อ ไป อีก 

ส่วน รูป นาม ที่ เหลือ อยู่ ใน ปัจจุบัน ชาติ ก็ ยัง คง ดำรง อยู่ 
ต่อ ไป จน กว่า จะ สิ้น วิบาก แต่ เมื่อ จิต ปราศจาก ตัณหา ก็ ย่อม ปราศจาก 
อุปาทาน ดี อ ไม่ เข้า ไป ตั้ง ไว้ หรือ ไม่ เข้า ไป ยึด ถือ เกา ะเกี่ ยว รูป นาม ให้ เกิ ด 
ภาระ ทาง ใจ จิต ไม่ หยิบ ฉวย รูป นาม ขึ้น มา เพื่อ การ ยึด ถือ อีก ดัง นั้น แม้ 
รูป นาม ยัง มี อยู่ ก็ เหมือน ไม่ มี คือ ไม่ มี ภาระ ทาง ใจ อีก ต่อ ไป ผู้ ปฏิบัติ 


๑๕ ๔ 
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จะ รู้สึก ว่า ได้ วาง ภาระ หนัก ที่ จิต ต้อง หยิบ ฉวย ยึด ถือ รูป นาม ลง ได้ 
สภา ว ธรรม ภาย ใน กับ สภา ว ธรรม ภาย นอก เป็น ความ ว่าง เปล่า เสมอ กัน 
นี้ก็ เป็น ความ สิ้น ชาติ ใน ปัจจุบัน 

(๗) “พรหมจรรย์ อยู่ จบ แล้ว กิจ ที่ ควร ทำ ทำ เสร็จ แล้ว 
กิจ อื่น เพื่อ ความ เปีน อย่า งนี้มิ ได้ มี” หมาย ความ ว่า จิต ของ ผู้ ปฏิบัติ 
เข้า ถึง ความ อิ่ม ความ เต็ม ความ พอ หมด ความ กระหาย และ หมด 
ความ ดิ้นรน ที่ จะ ปฏิบัติ ธรรม อีก ต่อ ไป เพราะ รู้ ชัด ว่า รูป นาม ไม่ ใช่ ตัว เรา 
ของ เรา เมื่อ ปล่อย วาง ได้ แล้ว ก็ ไม่ ต้อง หยิบ ฉวย เอา มา ศึกษา ให้ เป็น 
ภาระ อีก ต่อ ไป ผู้ ปฏิบัติ จะ ไม่ รู้สึก ว่า เรา เป็น พระ อรหันต์ แล้ว เพราะ 
ไม่ มี ความ สำคัญ มั่น หมาย ใดๆ ว่า เรา เป็น ผู้ทรง ธรรม มี แต่ จิต นั่น แหละ 
เป็น ผู้ทรง ธรรม ส่วน ขันธ์ ก็ อยู่ ส่วน ขันธ์ และ เป็น ไป ตาม ปัจจัย ปรุง แต่ง 
ของ เขา เมื่อ สิ้น ขันธ์ คือ จิต สิ้น ความ สืบ ต่อ แล้ว ธรรม ก็ ทรง ธรรม 
เต็ม บริบูรณ์ อยู่ ดัง เดิม นั่น เอง ไม่ มี ขาด ตก บกพร่อง แต่ อย่าง ใด เลย 


ที่ กล่าว มา นี้ เป็น ทาง สายกลาง ที่ ไม่ ข้อง แวะ กับ ความ ปรุง แต่ง อัน 
สุด โต่ง ทั้ง สอง ฝ่าย นี้ เป็น ทาง ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ที่ จะ นำ ไปล่ ความ พ้น ทุกข์ 
สิน เซิง คือ นิพพาน และ เป็น สิง ที่ผู้ เขียน ได้ ยิน ได้ ฟ้ง มา จาก ครู บา อาจารย์ 
ใน สาย ปฏิบัติ บ้าง คืกษ า จาก พระ ปริยัติธรรม บ้าง จึง จด จำ มา แบ่ง ปัน 
เล่า ล่กัน ฟ้ง ใน หมู' เพื่อน นัก ปฏิบัติ ด้วย กัน แต่ ความ จำ ของ ผู้ เขียน อาจ 
จะ ผิด พลาด คลาด เคลื่อน ได้ เพื่อน นัก ปฏิบัติ จึง อย่า ได้ เชื่อ ถือ หรือ ใช้ 
อ้าง อิง เป็น ตำรา เพียง รับ ฟ้ง เพื่อ ความ เพลิด เพลิน ใน ธรรม และ เทียบ เคียง 
กับ ผล การ ปฏิบัติ ที่ ทำ อยู่ ก็ พอ แล้ว 


๑๕๕ 


(๒ ตุลาคม ๒๕๙๘) 


